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Escenario de la politica de Alimentacion Escolar en Costa Ric

Objetivo del PANEA

» Proporcionar una alimentacion complementaria y nutritiva a la poblacion estudiantil ¢
centros educativos publicos del pais, que permita el mejoramiento del proceso de ensena
aprendizaje y su permanencia en el sistema educativo, contribuyendo con la seguric

alimentaria-nutricional y el disfrute del derecho a la alimentacion de esta poblacion.




Escenario de la politica de Alimentacion Escolar en Costa Ric

Poblacion que atiende el PANEA

4 566

Centros
Educativos

— PREESCOLAR — SECUNDARIA

851 048

Estudiantes
beneficiarios _ PRIMARIA

(cobertura 88% de la matricula)
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Escenario de la politica de Alimentacion Escolar en Costa Rica

Servicios del PANEA y sus
presupuestos para el 2022

1) SUBSIDIO 2) SUBSIDIO 3) SUBSIDIO 4) SUBSIDIO
PARA LA PARA EL PARA PARA HUERTAS
COMPRA DE PAGO DE LAS EQUIPAMIENTO ESTUDIANTILES
ALIMENTOS PERSONAS DEL COMEDOR
e ESTUDIANTIL

$133,800,884.20  $31,111,111.11  $1,185,185,18 $333,333.33




Escenario de la politica de Alimentacion Escolar en (

Comedores estudiantiles

» Son espacios de socializacion entorno a los alimentos.
» Colaboran con los procesos de ensenanza-aprendizaje.

» Se promueven habitos de vida saludables.




Escenario de la politica de Alimentacion Escolar en Costa Ric

Juntas de Educaciéon y/o Administrativas
de los Centros Educativos Publicos

Entes auxiliares del Ministerio de Educacion Publica.
Encargados de la administracion de los recursos economicos depositados por el PANEA.

Responsables de realizar los pedidos de alimentos al Consejo Nacional de Produccion (CNP) o @

proveedores privados, segun corresponda.




Escenario de la politica de Alimentacion Escolar en C

Proveedores de alimentos en los centros educativos publicos

» Proveedor publico » Proveedores privados
» Consejo Nacional de Produccion » Los centros educativos que no
(CNP) son abastecidos por el CNP,

deben realizar las compras de
alimentos a proveedores

» Agrupa pequeios Yy medianos privados.

productores de alimentos.

» Ley organica del CNP, establece la
obligatoriedad de las instituciones
publicas a abastecerse con esta
institucion gubernamental.



Innovaciones y avances en Costa Rica

» Ano 1905: Primeros esfuerzos estatales para dotar de una adecuada alimentacion a la poblacion
estudiantil.

» Anos después se dota de recursos economicos permanentes al PANEA.

» Ano 2016: 4 /(
\lj | )
» | Censo Escolar Peso-Talla en Costa Rica Q /0

» Estado nutricional segiin IMC (6-12 ANOS) |

' OBESIDAD . SOBREPESO
178.417 § - 9
Hombres &

168.962 R
Mujeres &




Innovaciones y avances en Costa Rica

Ano 2017: Se decreta la ley n°9435, para
fortalecer el programa de comedores
escolares, garantizando el acceso a una
adecuada alimentacion en el periodo no
lectivo, “Comedores en vacaciones”

Anos 2018-2019: Implementacion de
nuevos  menus, acordes con las
necesidades energéticas y nutricionales de
cada poblacion.

Afo 2019: Se declara a los comedores
estudiantiles como un servicio publico
esencial, bajo la ley n°9693.




Innovaciones y avances en Costa Rica

Anros 2020-2021: Protocolos para la distribucién de alimentos en centros educativos publicos,
debido a la suspension de lecciones por la declaratoria de emergencia nacional por COVID-19.

Los paquetes contenian:
Granos basicos
Huevos
Carnes
Lacteos
Verduras
Vegetales

Frutas




Desafios que demandan apoyo de la RAES

» La presencia de personal profesional en Nutricion en las direcciones regionales educativas es vit
para:

» Procesos de capacitacion en inocuidad de las personas servidoras.
» Asesoramiento técnico para el desarrollo del servicio de alimentacion.
» Proyectos de educacion alimentaria-nutricional que involucren a todos los actores.

» Implementar los menus para las poblaciones indigenas.

» Valoraciones periodicas del estado nutricional de la poblacion estudiantil.

» Incrementar la cantidad de profesionales en Agronomia para la implementacion y desarrollo ¢
proyectos de huertas estudiantiles en los centros educativos.

» Las huertas son herramientas valiosas para el proceso pedagogico de la poblacion estudiantil.

» Colaboran con el abastecimiento de alimentos en los comedores.




Desafios que demandan apoyo de la RAES

» Implementar proyectos de huertas estudiantiles que se puedan desarrollar en espacios pequenos
» Hidroponia, huertas verticales.
» Siembra y cuido de arboles que contribuyan con el combate al cambio climatico.

» Resguardo de fuentes de agua y mantenimiento de temperaturas ambientales idoneas para el proce
aprendizaje.

Implementar la agricultura familiar para el abastecimiento de alimentos en los comed
estudiantiles.

Desarrollar junto con la Direccion de Infraestructura Educativa (DIE) prototipos de comedores que
cumplan con las necesidades actuales y futuras de los centros educativos.

» Con espacios adecuados para el resguardo, produccion y consumo de alimentos.
» Infraestructuras que sean amigables con el medio ambiente.

» Inclusion de mecanismos para la recoleccion de agua llovida (riego de plantas y abasteci
servicios sanitarios).
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