
¡Conviértete en un Campeón de la Comida Escolar! 

¡Hola! ¿Sabías que asombrosamente 418 millones de niños y niñas de todo el mundo comen comida 
escolar todos los días? Y muchos más llevan meriendas de casa o comen otros alimentos mientras están 
en la escuela. 

Tal vez te estés preguntando por qué la gente debería preocuparse por la comida escolar con todo lo que 
está sucediendo en el mundo en este momento. Bueno, lo cierto es que la comida escolar no se trata 
solo de llenar estómagos, ¡también es muy importante para la salud y la vida social de los niños y niñas! 

¡Incluso las comidas escolares pueden beneficiar a los miembros de la 
comunidad! Pero espera, hay más: ¿Sabías que la comida escolar también 
puede ser más respetuosa con el medio ambiente y ayudar en la lucha contra 
el cambio climá�co? ¿Suena bien verdad?  

Ahora viene la parte desafiante. No todos los niños y niñas del mundo �enen 
la oportunidad de disfrutar de estos fantás�cos beneficios. ¡Y tenemos que 

hacer algo al respecto! Queremos saber qué es importante sobre la alimentación escolar para 
estudiantes como tú, y queremos que nos ayudes a difundir el mensaje sobre el derecho de los niños y 
niñas a disfrutar de alimentos más saludables y sostenibles en las escuelas. ¿Estás listo para el desa�o? 

 

¿A quiénes buscamos? 

Estamos buscando a cinco estudiantes de todo el mundo, de 10 a 17 años de edad, que estén 
entusiasmados con la alimentación escolar nutri�va y todo lo relacionado con ella. 

 

¿Qué haría un Campeón de la Alimentación a Escolar? 

Los Campeones de la Alimentación Escolar ayudarán a la Organización de las Naciones Unidas para la 
Agricultura y la Alimentación (FAO) y al Programa Mundial de Alimentos (PMA) a comprender mejor lo 
que los niños/as esperan y piensan acerca de sus comidas escolares, sus experiencias durante la hora de 
la comida y los alimentos que hay disponibles en las escuelas. Compar�remos este conocimiento con 
nuestros socios para asegurarnos de que podamos construir programas de alimentación escolar que 
respondan a tus necesidades. De este modo se apoyará también la importante labor de la Coalición para 
la Alimentación Escolar. 

Los campeones defenderán, con sus propias palabras, los derechos de 
los niños/as a tener comidas escolares nutri�vas y más sostenibles, 
harán que sus voces se escuchen en eventos globales (como el evento 
global del Día Mundial de la Alimentación Junior), grabarán videos para 
compar�r sus experiencias y mucho más. Tu voz y esfuerzo ayudarán a 
hacer eco de la importancia de las comidas escolares entre los jóvenes y 
los gobiernos de todo el mundo. 

Los campeones tendrán la oportunidad de asis�r a sesiones de capacitación con el personal de la 
Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación y el Programa Mundial de 



Alimentos sobre cómo hacer que las comidas escolares sean más saludables y sostenibles y sobre 
comunicación efec�va. Los Campeones también recibirán una bolsa de regalos sorpresa. 

 

Cómo aplicar 

Entonces, ¿Estás interesado y listo para conver�rte en un Campeón de la Alimentación Escolar? Si es así, 
comparte con nosotros: 

• una foto tuya diver�da con tu alimento o comida escolar favorita; 
• un video de 1 minuto en el que expliques por qué te apasiona este tema (lee las especificaciones 

a con�nuación); y 
• el consen�miento informado de derechos de imagen, completado con la ayuda de tus padres o 

tutores, para darnos permiso para usar estos materiales en eventos, en nuestro si�o web y en 
las diferentes redes sociales. 

Envía UN correo electrónico (no más de 10 MB) a School-Food@fao.org, incluyendo los formularios y la 
foto como archivo adjunto, y el video como un enlace a un archivo en la nube (Google Drive, Dropbox, 
etc.). Para obtener más información, no dudes en contactarnos escribiendo un email a la misma 
dirección de correo electrónico proporcionada. 

 

Fechas límite 

La fecha final para presentar solicitudes para ser un Campeón de la 
Alimentación Escolar es el 30 de Noviembre de 2023. 

¡Buena suerte! 

 

 

Tu vídeo 

Graba un video de 1 minuto en el que nos cuentes por qué te apasiona que la alimentación escolar sea 
más saludable y sostenible. No es necesario que menciones tu nombre ni ninguna otra información en el 
video; céntrate en el mensaje y sé crea�vo.  

Los videos presentados por aquellos que no sean seleccionados como campeones también podrán ser 
u�lizados con fines de comunicación adicionales. 

 

Especificaciones técnicas del video 

General 

• Duración: hasta un minuto. 
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• Idiomas: los videos en inglés, español, francés, italiano, árabe, ruso y chino son bienvenidos (si 
es posible, proporciona el guión para videos que no estén en inglés). 

• Piensa bien tu respuesta, prac�ca, graba tantas tomas como sea necesario y envíanos tu mejor 
versión. 

• Recuerda proporcionar material sin editar, sin marcas, para que pueda ser compilado con otras 
presentaciones en un solo video final. 

Video 

• Grábalo en formato horizontal. 
• Coloca tu disposi�vo de grabación a la altura de los ojos y mira directamente a la cámara. 
• No hagas zoom para ajustar el encuadre, simplemente coloca la cámara en la mejor posición. 
• Asegúrate de que la iluminación sea adecuada y evita contraluz (ventanas brillantes, lámparas, 

etc., detrás de �). 
• Mantén el disposi�vo de grabación estable colocándolo en un lugar firme (ver algunos ejemplos 

a con�nuación). 

 

 

Audio 

• Evita ruidos de fondo y asegúrate de que tu voz sea clara. 
• El espacio no �ene que estar completamente en silencio, pero evita tener ruidos fuertes, 

constantes o ecos a tu alrededor. 

 

  



Consen�miento informado de derechos de imagen 

A cambio de la consideración recibida, yo, [_____________________________________], doy mi 
permiso de manera irrevocable e incondicional a la Organización de las Naciones Unidas para la 
Agricultura y la Alimentación (FAO) y al Programa Mundial de Alimentos (PMA) para u�lizar, reproducir, 
publicar y distribuir mi nombre, a fotográ�a y/o video en cualquier formato y a través de cualquier 
medio para promover sus ac�vidades, incluyendo pero no limitándose a publicaciones, carteles, 
materiales audiovisuales, presentaciones en páginas web, campañas, material publicitario y cualquier 
otro uso lícito relacionado con el mismo. En relación con lo anterior, acepto que la FAO y el PMA, a su 
entera discreción, �enen el derecho de cambiar, editar o tratar la fotográ�a y/o video. Por la presente, 
otorgo a la FAO y el PMA el derecho de superponer texto o citas en las fotogra�as. 

En�endo que no recibiré compensación por el uso de mi nombre, fotográ�a y/o videos en ninguna 
forma. Comprendo que mi nombre, fotográ�a y/o video pueden ser u�lizados por la FAO y el PMA sin 
necesidad de consulta adicional conmigo, con los propósitos mencionados anteriormente, en todos los 
países del mundo. Al firmar este consen�miento informado de derechos de imagen, reconozco que he 
leído completamente, comprendido y aceptado las condiciones mencionadas. 

 

Firma:  

Dirección: 

Fecha de nacimiento: 

Dirección de correo electrónico: 

Fecha:  

 

Firma de un/una padre/madre o tutor legal 

Yo, [____________________________________________], padre/madre/tutor legal del 
niño/amencionado anteriormente, doy mi consen�miento sin reservas para lo anterior en nombre de mi 
hijo/a. 

Firma:  

Relación con el/la menor: 

Dirección de correo electrónico: 

Fecha: 


