
Aprendiendo en casa: Desafíos de la educación en tiempo de Covid 19.

Cuba



Etapa de pandemia
Primera ola: Cierre de escuelas, 24 de marzo- Reapertura 1 de septiembre de

2020, espacios como centros de aislamiento.

Segunda ola: Cierre de escuelas a partir del 5 de enero según transmisión

territorial- Reapertura, 15 de noviembre de 2021 hasta alcanzar cobertura

vacunal.

19 meses de intermitencias de aulas abiertas y cerradas, con incorporación

paulatina a la actividad presencial hasta tener todos los centros aperturados.

Retos

Evitar que la pandemia revertiese los avances históricos del programa cubano.

Reanudación de actividades escolares en un contexto de precios de los 

alimentos e insumos agrícolas en aumento con impacto en indicadores 

nutricionales. 



Principal desafío

Distribución 
intrafamiliar 
de alimentos

Inactividad 
física

La responsabilidad de la alimentación diaria íntegramente de la familia



Se mantuvo el vínculo pedagógico con los escolares mediante plataformas de clases
virtuales, televisivas o radiales en temas de alimentación saludable, respeto de horarios,
inocuidad de alimentos y prevención de la covid 19. Programa Educa a tu Hijo.

Generación de capacidades en personal docente y familias en el escenario
pandémico. 2766 agentes educativos, sensibilizados para el aprendizaje en casa
incluido el proceso de alimentación. 993 778 personas alcanzadas en redes sociales
con cápsulas y mensajes.

Focalización de necesidades, atención especializada y estrategias de protección a los
vulnerables apoyados por los sistemas sociales en diferentes localidades.

Utilización de las guías alimentarias como documento rector y del Atlas Fotográfico
de Alimentos para orientación a la familia. Creación de otros instrumentos y
materiales didácticos para la educación.

Fortalecida la vigilancia del personal de salud mediante el Médico y Enfermera de la 
Familia a los hogares identificados de mayor riesgo.

Intervenciones de especialistas en programa radiales, televisivos y Facebook Live
con temas de alimentación, nutrición, buenas prácticas de elaboración y
conservación de alimentos.
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