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1. ALIMENTACAOQ ESCOLAR NO BRASIL:
COMIDA DE VERDADE NA MESA DE QUEM PRECISA

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é considerado um dos maiores
programas na area de Alimentacao Escolar no mundo. No Brasil, existe desde
1955 e, ao longo desses anos, passou por mudancas significativas. Inicialmente,
as compras da Alimentacao Escolar eram realizadas de forma centralizada pelo
governo federal, levando a oferta padronizada de alimentos a todas as regioes
do Brasil e ao consumo predominante de alimentos enlatados e empacotados.
Ao longo dos anos, esse cenario foi mudando, primeiro com a descentralizacao
dos recursos, o que permitiu que 0s estados e municipios passassem a comprar e
introduzir alimentos mais frescos e adequados a cultura alimentar local.

Em 2009, foi promulgada a Lei n® 11.947, que resultou de um intenso
didlogo entre gestore(a)s, nutricionistas e organizacbes da sociedade civil,
coordenado pelo Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(Consea). Essa lei regulamenta todos os aspectos relativos ao funcionamento do
PNAE, consolidando a politica como um espaco de promocao do Direito Humano
a Alimentacdo e Nutricdo Adequada (DHAA). Um amplo conjunto de
melhorias foram implementadas, como a eliminacdo de alimentos
ultraprocessados na Alimentacdao Escolar e a restricio a presenca de
alimentos processados, a orientacdo dos cardapios para o atendimento as

culturas e habitos alimentares locais e regionais e o estabelecimento da




exigéncia de aquisicao de alimentos diretamente da agricultura familiar, priorizando
comunidades quilombolas, indigenas e da reforma agraria. Essas e outras mudancas
qualificaram o programa e melhoraram consideravelmente a qualidade da alimentacao
fornecida nas escolas.

No artigo 14 desta lei encontra-se um dos principais avancos e inovacées no PNAE. Ali

se define que

"..do total dos recursos financeiros repassados pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), no ambito do PNAE, no minimo 30%
deverao ser utilizados na aquisicao de géneros alimenticios diretamente da

agricultura familiar e do empreendedor familiar rural ou de suas organizacodes."

Como dissemos, a nova regulamentacdo tem por finalidade promover a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) junto aos escolares. Em seu artigo 2° a lei afirma que o

PNAE deve garantir

"o emprego da alimentacao saudavel e adequada, compreendendo o uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradi¢ées e os habitos
alimentares saudaveis”,bem como "apoio ao desenvolvimento sustentavel,com
incentivos para a aquisicao de géneros alimenticios diversificados, sazonais,

produzidos em ambito local e pela agricultura familiar”.

A incorporacao de alimentos organicos e agroecologicos configura um dos maiores
avancos em termos de promoc¢ao da alimentacao adequada e saudavel nas escolas, pela
auséncia de residuos de produtos quimicos e transgénicos nesses alimentos e pela sua
melhor qualidade nutricional. A inclusdo desses alimentos permite, ainda, a promoc¢ao
de praticas agricolas sustentaveis e gera um amplo debate dentro das escolas sobre
as questdes ambientais, de sustentabilidade e a relacdo entre a saude e a alimentacao
saudavel.

No entanto, se considerarmos o potencial da producdo organica/agroecologica do
pais, a quantidade de alimentos organicos ou agroecolégicos comprados nos estados
e municipios é ainda pequena em rela¢ado ao total das compras da agricultura familiar.
Muitas vezes, ndo ha producao desse tipo de alimentos na regido. Porém, estudos
realizados nesta tematica mostram que mais do que a falta desses alimentos, o

desconhecimento, ou a pouca informagao, sao mais determinantes para a nao aquisicao



para o programa.

Em pesquisa nacional realizada para subsidiar a formulacao deste material observou-
se que gestores, nutricionistas, comunidade escolar e mesmo organizacdes de
agricultores, muitas vezes ndao sabem o que sdo alimentos organicos/agroecolégicos ou,
em outros casos, confundem o conceito com outros, como alimentos da agricultura
familiar, coloniais, crioulos ou naturais, que possuem um valor social e cultural, mas ndo
necessariamente sao produzidos de forma organica/agroecoloégica.

Muitas vezes, as organiza¢bes da agricultura familiar estdo entregando alimentos
livres de insumos quimicos e transgénicos, mas esses nao sao identificados como tal,
porque pouco se sabe sobre os mecanismos de garantia da qualidade organica, ou seja,
sobre as formas de certificacdo dos produtos.

Esta cartilha é parte de uma série de trés cartilhas elaboradas com a finalidade de
subsidiar os sujeitos locais - agricultores(as) familiares, gestores(as) publicos e
comunidade escolar - sobre a insercao de alimentos organicos e agroecolégicos
na Alimentacao Escolar. Aqui, vamos saber quais as possibilidades e os caminhos,
para a insercao desses alimentos nas escolas. As cartilhas buscam evidenciar
que com esforco e didlogo coletivo de todas as partes envolvidas no programa,
podemos estimular a agricultura familiar a produzir de forma ainda mais sustentavel,
promover o desenvolvimento local e, principalmente, levar alimentos cada vez mais
saudaveis para nosso(a)s estudantes.

Este volume é orientado para nutricionistas e gestore(a)s publicos. Apresenta
alguns conceitos relacionados ao tema e as diferentes etapas e acdes necessarias
para a insercao desses alimentos no PNAE, desde a construcdo das chamadas
publicas até a entrega dos alimentos, além de apontar outros materiais de apoio.

O nosso PNAE ja é patrimdnio do povo brasileiro e referéncia internacional em
promocao da Seguranca Alimentar e Nutricional no ensino publico. Porém, sé foi
possivel chegar até aqui, porque governos e sociedade civil zelaram por esse programa
e o qualificaram no decorrer de sua historia.

Agora é hora de levar cada vez mais Comida de Verdade as escolas, vinda dos
bracos de quem produz para alimentar o pais e chegando aos refeitérios de quem mais
precisa se alimentar de forma saudavel — nossas criancas e adolescentes. Que a
leitura dessa cartilha possa inspirar acdes e mobilizar os atores por uma

Alimentacdo Escolar cada vez melhor.

Uma boa leitura!




2. EXPLICANDO ALGUNS CONCEITOS

Um dos aspectos mais relevantes observados no dia a dia das escolas, gestoes
municipais e estaduais e, até mesmo, nas proprias organiza¢ées da agricultura
familiar é a dificuldade em compreender ou diferenciar determinados conceitos
relacionados a Lei do PNAE (11.947/09) e que s3o fundamentais para o bom
funcionamento do Programa. Para explicar estes conceitos, apresentamos a
seguir algumas defini¢oes.

VAMOS CONHECER UM POUCO MAIS DESSES CONCEITOS

ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL

Alimentacdao adequada e saudavel é um direito humano basico, que envolve
diferentes nuances. O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014) nos
apresenta um significado adequado para tal:

“A alimentacdao adequada e saudavel é um direito humano basico que
envolve a garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente
justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos biolégicos e




sociais do individuo e que deve estar em acordo com as necessidades
alimentares especiais; ser referenciada pela cultura alimentar e pelas
dimensdes de género, raca e etnia; acessivel do ponto de vista fisico
e financeiro; harménica em quantidade e qualidade, atendendo aos
principios da variedade, equilibrio, moderacao e prazer; e baseada em
praticas produtivas adequadas e sustentaveis.

SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL (SAN)

O conceito apresenta-se a partir de dois pontos centrais: dimensao de seguranca
alimentar e a dimensao de seguranca nutricional. No quadro abaixo podemos
compreender as conexoes entre essas dimensodes:

Quadro 1. Dimensao de seguranca alimentar e de seguranca nutricional.

Para aprofundar o assunto sobre Seguranca Alimentar e Nutricional aponte a

camera de seu celular para o cédigo QR CODE ou clique no link.
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SOBERANIA ALIMENTAR

O conceito de Soberania Alimentar surge a partir dos movimentos sociais e se
coloca como um contraponto ao dominio dos sistemas alimentares por parte
das grandes corporacdes, bem como as relacées de exploracao de submissao
que paises mais ricos impéem aos menos desenvolvidos.

Segundo a Via Campesina, a Soberania Alimentar é o direito dos povos de
definir suas proprias politicas de agricultura e alimentacao, de proteger e regular
a producao e o comércio agricola no interior de seus paises para poder atingir os
objetivos do desenvolvimento sustentavel, de decidir em que medida querem
ser autdbnomos e limitar o dumping de produtos em seus mercados.

ALIMENTOS IN NATURA

Alimentos in natura sao todos aqueles que sdao obtidos diretamente de
plantas (folhas, frutos ...) e de animais (ovos, leite...). Os mesmos sdo consumidos
sem passar por nenhum processo de beneficiamento.

ALIMENTOS MINIMAMENTE PROCESSADOS

Define-se por alimentos minimamente processados todos aqueles alimentos
in natura, que sofreram algum tipo de alteracao minima, exemplos destes sao:
leite pasteurizado, tubérculos e raizes lavados, graos secos moidos para farinha,
entre outros.

ALIMENTOS PROCESSADOS

S3ao todos os alimentos in natura ou minimamente processados aos
quais adiciona-se vinagre, 6leo, acucar ou sal para sua conservacao. Exemplos
destes sao: queijo, pao, frutas em calda, conserva de legumes, geleia, carne
seca, entre outros. Estas técnicas de fabricacdo de produtos abrangem a
fermentacado, salmoura, cozimento e afins.

ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Define-se por alimentos ultraprocessados todos aqueles produtos que
derivam de um processamento que passa por indmeras etapas e técnicas, com
diferentes ingredientes, sendo que muitos deles sao de uso exclusivo da
industria. Cita-se como exemplos biscoitos recheados, salgadinhos de
pacote, refrigerantes, macarrao instantaneo, entre outros.



INGREDIENTES CULINARIOS

Define-se por ingrediente culinario aqueles alimentos que sdao extraidos de
forma in natura ou mesmo de outras fontes da natureza para temperar, cozinhar
e/ou criar novas preparacoes culinarias. Cita-se como exemplo: manteiga, banha
de porco, azeite de oliva, leite de coco, sal de cozinha, entre outros.

EM CASO DE DUVIDA,CONSULTE O GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO
BRASILEIRA. ESTE E UM INSTRUMENTO LEGITIMO DE PROMOCAO DA SAUDE, QUE
RESPEITA A DIVERSIDADE ALIMENTAR DE NORTE A SUL, LESTE E OESTE DO PAIS. O GUIA
PODERA AJUDAR NESSE PROCESSO.

Para entender de forma mais animada e criativa, propomos assistir alguns videos

explicativos sobre o Guia Alimentar da Populacdo Brasileira, bastando
apontar acamera para o QR CODE ou clicar no link.

AGRICULTURA FAMILIAR

Conceitualmente, a agricultura familiar se caracteriza muito mais como uma
forma de vida no meio rural do que especificamente como um padrao de producao
ou de posse da terra. Ou seja, suas caracteristicas vao além de um modelo
técnico-produtivo e passam pela busca da autonomia social e econémica, pela
formacao de comunidades rurais e, fundamentalmente, pelo que se denomina
de "reproducdo social' do estabelecimento agricola-familiar. Por reproducao
social, entendemos a busca permanente da agricultura familiar por manter as
condicdes sociais, econdmicas, ambientais e, portanto, produtivas, para que as
geracdes subsequentes possam permanecer na atividade agropecuaria. Cabe
destacar o papel das mulheres na reproducao social, pois elas contribuem de
forma determinante para a manutencdo da agricultura familiar como categoria
social.

E justamente por ter esta preocupacio, que as praticas produtivas da agricultura
familiar se aproximam, ou se adaptam mais facilmente, a modos de producao
mais sustentaveis. Nesse sentido, podemos destacar aqui alguns aspectos que
ajudam a definir a forma de ser de fazer agricultura dessa categoria, entre elas:

« ORGANIZACAO FUNDIARIA EM PEQUENAS E MEDIAS PROPRIEDADES;
« RELEVANCIA DA PRODUCAO PARA O AUTOCONSUMO;

* PRIORIDADE NO ABASTECIMENTO A MERCADOS LOCAIS E REGIONAIS;
« DIVERSIFICACAO DA PRODUCAO AGRICOLA, ANIMAL E FLORESTAL;

- PREDOMINIO DA MAO DE OBRA FAMILIAR (MAS NAO A EXCLUSIVIDADE
DESTA);

13
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« DESENVOLVIMENTO E USO DE TECNOLOGIAS E IMPLEMENTOS ADAPTADOS A
SUA REALIDADE;

- PROFUNDO E ELABORADO CONHECIMENTO SOBRE CICLOS AGRICOLAS E
CONDICOES AMBIENTAIS;

« PRIORIDADE A PRODUCAO PROPRIA DE SEMENTES E INSUMOS;

« AUTONOMIA DA FAMILIA NA GESTAO SOCIAL, ECONOMICA E AMBIENTAL DAS
PROPRIEDADES.

Estas caracteristicas ndao estao necessariamente todas presentes em todas
as unidades familiares de producdao. Porém, encerram um conjunto
de caracteristicas que definem este grupo social. Nos dias atuais, a pressao
e a forca econdmica e midiatica do agronegédcio, fazem com que muitas
destas condicoes deixem de estar presentes nas unidades familiares, sem
deixar, necessariamente, de se identificar com esta categoria social.

No Brasil, pela sua extensdao e diversidade cultural, podemos observar um
conjunto diverso de expressdes da agricultura familiar. Comunidades tradicionais,
como quilombolas, ribeirinhos, quebradeiras de coco babacu, faxinalenses,
comunidades de fundo de pasto, entre outras, sao expressoes desta diversidade
da agricultura familiar. Da mesma forma, os povos indigenas, os assentamentos
de reforma agraria, bairros rurais, comunidades camponesas, posseiros, meeiros,
extrativistas, entre outros, também sao manifestacées desta categoria social no
pais.

Como vemos, um conjunto complexo de condicdes e situacoes define a
agricultura familiar, aspectos que sdo dificeis de traduzir em um mecanismo
legal. Sendo assim, para possibilitar a identificacdao desse publico e a construcao
de politicas publicas a ele direcionadas, a legislacdao trouxe uma definicao
simplificada do que é a agricultura familiar. De acordo com a lei n® 11.326, de
24 de julho de 2006, agricultor(a) familiar e empreendedor(a) familiar rural é
aquele(a) que pratica atividades no meio rural, atendendo, simultaneamente, aos
seguintes requisitos:

|-n3o detenha, a qualquer titulo, area maior do que 4 (quatro) médulos
fiscais;
Il - utilize predominantemente mao-de-obra da pr6pria familia nas

atividades econdmicas do seu estabelecimento ou empreendimento;

lll - tenha percentual minimo darenda familiar originada de atividades
econdmicas do seu estabelecimento ou empreendimento, na forma
definida pelo Poder Executivo;

IV - dirija seu estabelecimento ou empreendimento com sua familia
(BRASIL, 2006).



SISTEMAS ORGANICOS DE PRODUCAO

Um sistema organico de producao é aquele em que se busca a conservacgao dos
recursos naturais e da biodiversidade, sendo livre de agrotéxicos, transgénicos
e insumos quimicos sintéticos. Todos os sistemas que atendem esses requisitos,
poderiam ser classificados como organicos. Porém, do ponto de vistada legislacao,
para que um sistema seja considerado organico, é necessario passar por um
processo de certificacdo. De acordo com a lei n®10.831, de 23 de dezembro de
2003, sistema organico de producao agropecuaria é:

todo aquele em que se adotam técnicas que otimizam o uso dos recursos
naturais e socioeconémicos disponiveis e o respeito a integridade
cultural das comunidades rurais, tendo por objetivo a sustentabilidade
econémica e ecoldgica, a maximizacdo dos beneficios sociais, a
minimizacdo da dependéncia de energia ndo-renovdvel, empregando,
sempre que possivel, métodos culturais, biolégicos e mecdnicos, em
contraposicdo ao uso de materiais sintéticos, a elimina¢do do uso
de organismos geneticamente modificados e radiacées ionizantes,
em qualquer fase do processo de produgdo, processamento,
armazenamento, distribuicdo e comercializacdo, e a protecdo do meio
ambiente.

Existem diferentes “escolas” ou “correntes” da agricultura organica, cada uma
com suas concepg¢les, praticas e principios, como agricultura biodinamica,
agricultura bioldgica, agricultura natural, agricultura ecoldgica, permacultura,
agricultura regenerativa e agroecologia. Essas diferentes escolas tém em comum
a realizacao de formas de agricultura que estejam em sintonia com a conservagao
dos ecossistemas e dos recursos naturais.

A legislacao, por sua vez, usa o termo “agricultura organica” englobando todas
as diferentes escolas. Assim, de acordo com a legislacao, um produto organico
pode ser oriundo da permacultura, agricultura natural, ecolégica, biodinamica,
agroecologia, etc.

ALIMENTO ORGANICO

E aquele oriundo de um sistema organico de producdo. Segundo a lei, o alimento
organico é livre de contaminantes quimicos, de organismos geneticamente
modificados e de radiacdes ionizantes intencionais. Seu processo produtivo
promove a preservacao da diversidade biologica dos ecossistemas; o uso
saudavel do solo, da agua e do ar; a reciclagem de residuos de origem organica;
emprega, sempre que possivel, métodos culturais, biolégicos e mecanicos, em
contraposicao ao uso de materiais sintéticos.

15
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ALIMENTOS ARTESANAIS, TRADICIONAIS OU COLONIAIS

S3o alimentos fabricados manualmente e normalmente ligados a uma tradicao
e cultura local, onde o conhecimento é transmitido e reformulado de geracao
em geracdo. Normalmente, sdo fabricados a partir de matérias-primas locais,
nao havendo uma padroniza¢do do sabor, textura e aparéncia. Estes alimentos
tém grande importancia para a valorizacao da cultura local, mas os alimentos
artesanais, tradicionais e coloniais nao necessariamente sao organicos.

ALIMENTO HIDROPONICO

Osalimentos hidropénicos, muitas vezes, sao confundidos com organicos, porém
sao sistemas de producao totalmente diferentes. Os alimentos hidropénicos
sao produzidos sem a presenca de solo, ou seja, sao cultivados sobre suportes
artificiais e sao nutridos por meio de solucao aquosa a base de fertilizantes
quimicos em sistema de cultivo protegido (estufas). A técnica da hidroponia faz
uso regular de agrotoxicos e de fertilizantes sintéticos, produtos proibidos na
agricultura organica.

Lembrete importante!

Clique aqui ou leia 0 QR CODE para assistir este video que fala sobre agricultura

familiar no contexto da agroecologia.




3. IMPORTANCIA DOS ALIMENTOS ORGANICOS
AGROECOLOGICOS

A AGROECOLOGIA

A agroecologia é uma forma de reestruturacdo dos sistemas alimentares*
por meio da incorporacdao de conceitos e praticas sustentaveis do ponto de
vista ambiental, social, econémico e cultural. Ou seja, trata-se de ecologizar os
sistemas de producao e reduzir impactos ambientais das atividades de producao,
processamento, circulacdo e consumo dos alimentos, estabelecendo relacdes
equitativas, solidarias e adequadas as realidades locais e territoriais nos caminhos
que o alimento percorre até chegar as nossas mesas.

Para tanto, a agroecologia se concretiza por meio de diferentes dimensodes:

1. Ecolégica e técnico-produtiva: tem na Ecologia e no didlogo com o saber
tradicional camponés o fundamento para o redesenho de agroecossistemas
e manejo sustentavel dos recursos naturais;

2. Sociocultural e econdmica: diz respeito ao potencial endégeno existente nas
culturas locais, articulando a producao ecolégica e o desenvolvimento rural,
onde as metodologias participativas cumprem um papel central;

3. Politica: que dizrespeito a busca de alternativas a globaliza¢ao agroalimentar

através de ac¢oes coletivas.

* Como base para entender a ideia de Sistemas Alimentares, tomamos a no¢do de Sistemas alimentares
descentralizados de Maluf (2021), onde estes correspondem aos modos de producdo, circulagdo e consumo
de alimentos nas localidades, resultantes de dinamicas no ambito local, nacional ou internacional envolvendo
uma diversidade de atores sociais, conflitos e processos decisérios.
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Essas diferentes dimensdes permitem que o(a) agricultor(a) se aproxime da
proposta da agroecologia por diferentes motivacoes, seja por uma questao de
saude, como a contaminacao por agrotoxicos, seja por uma questao econémica,
seja pela conservacao das sementes ou mesmo por seus valores éticos. O
importante é que uma boa estratégia de transicao para a agroecologia deve
articular essas diferentes motiva¢ées e dimensoes.

Figura 1: As diferentes dimenso6es da agroecologia
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Fonte: Perez-Cassarino et al (2013).

Para saber mais sobre a agroecologia, suas praticas, técnicas, processos de

transicao e outras informacgoes, acesse a cartilha 1 desta colecao, voltada para
organizacoes da agricultura familiar.

SAUDE, AMBIENTE E ALIMENTOS ORGANICOS/AGROECOLOGICOS

O sistema alimentar contemporaneo enfrenta um conjunto relevante de
desafios. Areducao doimpacto ambiental dos sistemas de producao e circulagao
de alimentos, assim como a perda de biodiversidade e a monotonia alimentar
dada pelareducao dabase de alimentos consumidos, estao entre eles. Ao mesmo
tempo, observa-se uma distancia cada vez maior entre producao e consumo,
alienando as pessoas em relagdo ao ato de alimentar-se.

Assim, as politicas alimentares devem se voltar ao interesse publico, no
sentido de promover uma reaproximacao entre producdao e consumo, ao
mesmo tempo em que gere sustentabilidade na producdo, processamento e
circulacdo dos alimentos, garanta alimentacdo de qualidade a populacao e



valorizagdo da cultura e habitos alimentares regionais. Enfim, toda e qualquer
politica alimentar, quando orientada pela perspectiva da Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional (SSAN) deve levar em conta aspectos ambientais, da
salde humana e das relacdes sociais, culturais e econdmicas envolvidas nas
atividades alimentares.

O PNAE busca estruturar suas acoes nesse sentido, articulando acées que vao
da producao ao consumo dos alimentos, com vista a promoc¢ao da SSAN. Desde
2009, com a Lei n® 11.947/2009 e sua reafirmagdo com a Resolugdo n® 6, de 8
de maio de 2020, as diretrizes do PNAE sao:

| - O emprego da alimentacao saudavel e adequada, compreendendo
0 uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as
tradicdes e os habitos alimentares saudaveis;

Il - A inclusao da educacao alimentar e nutricional no processo
de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar,
abordando o tema alimentacao e nutricao e o desenvolvimento de
praticas saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca alimentar e
nutricional;

V - O apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para
a aquisicao de géneros alimenticios diversificados, produzidos em
ambito local e preferencialmente pela agricultura familiar e pelos
empreendedores familiares rurais, priorizando as comunidades
tradicionais indigenas e de remanescentes de quilombos;

VI - O direito a Alimentacao Escolar, visando a garantir seguranca
alimentar e nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitaria,
respeitando as diferencas biolégicas entre idades e condic6es de
salde dos alunos que necessitem de atencao especifica e aqueles
que se encontram em vulnerabilidade social.

E importante destacar que uma das referéncias da Resolucado CD/FNDE n°
6, de 8 de maio de 2020, que estabelece normas para a execucao técnica,
administrativa e financeira do PNAE aos Estados, ao Distrito Federal, aos
Municipios e as escolas federais, € o Guia Alimentar da Populacdo Brasileira.
O Guia apresenta informacdes e recomendac¢des que zelam pela saude dos
individuos, familias, comunidades e sociedade brasileira como um todo. Assim,
busca respeitar necessidades nutricionais, habitos e cultura alimentar dos
territérios, promovendo a alimentacao adequada e saudavel, enfatizada a partir
da sustentabilidade, da sazonalidade e da diversifica¢do agricola regional.

A busca por uma alimentacao saudavel é cotidiana e, além da importancia da
reducao no consumo de processados e da eliminagao dos ultraprocessados, também
é extremamente importante evitar o consumo de alimentos que tiveram produtos
quimicos sintetizados utilizados na sua producao, por exemplo, fertilizantes
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quimicos, antibidticos, agrotéxicos, bem como de transgénicos, produtos cuja
avaliacdo de riscos a saude e ao ambiente é pouco explorada. A grande maioria
dos estudos que ja existem evidencia efeitos negativos em humanos e na natureza.

Para cumprir as diretrizes do PNAE, os alimentos organicos ou agroecolégicos
sdo importantes, uma vez que ndo utilizam insumos quimicos sintéticos nem
organismos geneticamente modificados em sua producao. Eles tendem a ter maior
riqueza nutricional, além de promoverem a sustentabilidade na producdo e
na circulacao dos alimentos, por priorizarem a producao local e regional.

O Brasil é o pais que mais consome agrotoxicos no mundo em nimero absolutos.
Em 2015, foram quase 900 mil toneladas de agrotdxicos utilizadas no pais. Se
dividirmos esse numero pelo nimero de habitantes do pais, temos que cada
pessoa consome 4,2 litros de agrotoxicos no ano. Em 15 anos - do inicio dos anos
2000 até 2015 - houve um crescimento de 183% no volume de agrotoxicos
utilizados no Brasil. Ocorre, porém, que os aumentos de produtividade nao
chegam nem proximos a essa porcentagem, ou seja, é necessario utilizar cada vez
mais agrotoxicos para ter ganhos de produtividade cada vez menores. E estudos de
2018 do Ministério da Sauide detectaram a presenca de agrotéxicos nas aguas
que abastecem mais de 2300 municipios brasileiros.

Os efeitos que os agrotéxicos causam na saude humana sdo variaveis de acordo
com o tipo de agrotdxico. Veja no quadro abaixo os variados efeitos que eles
podem gerar a saide humana.

Quadro 2. Classificacao e efeitos e/ou sintomas agudos e cronicos dos agrotoxicos



O uso indiscriminado dos agrotoxicos leva a uma difusao descontrolada de
sua presenca no ambiente - como vimos no caso da agua - e no
organismo humano. Pesquisa feita no municipio de Lucas do Rio Verde
(MT) analisou o leite materno de 62 nutrizes e em todas as amostras havia
residuo de pelo menos um principio ativo. Veja o quadro abaixo.

Quadro 3 - Frequéncia de deteccao de agrotoxicos analisados em leite de nutrizes
de Lucas do Rio Verde, MT, em 2010

Por sua vez, o uso de sementes transgénicas no Brasil estd diretamente
relacionado ao consumo de agrotoxicos. Os transgénicos sao cultivados em mais
de 45 milhdes de hectares no pais, sendo basicamente soja, milho e algodao.
Plantas transgénicas sao aquelas que tiveram seu material genético modificado
através da técnica de insercdo de genes de outra(s) espécie(s). No caso dos
transgénicos cultivados no Brasil, quase a totalidade, sdo plantas desenvolvidas
para terem resisténcia ao glifosato, ou seja, a cultura é pulverizada com o
herbicida e as plantas ndo morrem.

Ha um pensamento bastante comum de que nao ha alternativas e que o uso
destas tecnologias (agrotoxicos e transgénicos) sao indispensaveis para a
agricultura. Porém, hd muitas experiéncias desenvolvidas por agricultores(as)
nas diversas regides do pais, bem como pesquisas cientificas no Brasil e no
mundo, que mostram que é possivel produzir alimentos saudaveis, sem uso de
agrotoxicos e transgénicos, preservando a biodiversidade, os recursos naturais
e obtendo boa produtividade.

Na Alimentacdao Escolar, a aquisicdio e o fornecimento de alimentos
orgdnicos permitem tanto estimular que os(as) agricultores(as)
desenvolvam sistemas  sustentdveis quanto que as criancas tenham
acesso a uma alimentacdo saudavel, com melhor sabor, livre de residuos de
agrotdxicos e rica em nutrientes.

Estudos comprovam que alimentos ecol6gicos apresentam maior concentra¢ao
de nutrientes, como na pesquisa de Pauletti e Bortolini (2007), que realizaram
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andlise quimica de alguns nutrientes de alimentos coletados junto a
feira agroecolégica do municipio de Concoérdia - SC. Os alimentos analisados
foram alface, cenoura e repolho. Dados importantes foram registrados na
pesquisa, como a quantidade de sddio encontrada nos alimentos organicos,
bem abaixo das quantidades encontradas nos produtos convencionais. Ex: a
cenoura organica apresentou 7,50 mg/kg de sédio, ja a cenoura convencional
150.98 mg/kg.

Tabela 1



4. AS PECULIARIDADES DA AGRICULTURA
FAMILIAR

A insercao de  produtos  organicos/agroecologicos deve  ser
considerada pelos(as) gestores(as), por iniGmeros aspectos além da questao
de serem livres de agrotéxicos e transgénicos. E importante lembrar que
esse tipo de producao geralmente prioriza a regionalidade e sazonalidade.
Ou seja, trata-se de inserir nos cardapios os alimentos que estdo
disponiveis em sua época, por exemplo, o acai na regido Norte, que ndo
produz durante o inverno amaz6nico, ou o pinhao na regido Sul, que produz
somente no inverno.

Outro aspecto importante é a valorizacdo dos produtos da cultura local,
como por exemplo na pesquisa realizada no Parad? na qual os gestores
destacaram que a compra da agricultura familiar possibilitou a troca de
enlatados por produtos frescos e da cultura local, como tapioca, mandioca,
frutas, tucupi, jambu, chicéria, mingau, acai, sorvete regional, entre outros.

2 Para elaboracao deste conjunto de cartilhas, foi realizada uma pesquisa amostral em todas as
regides do Brasil, no norte, o estado pesquisado foi o Para.
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Conforme visto anteriormente, um dos objetivos do PNAE é potencializar o
desenvolvimento sustentavel das localidades e dos territorios. Pois realizando
as compras locais, além de estar adquirindo um alimento local e de alta qualidade,
0 gestor garante que o recurso esteja circulando no municipio. Ao repassar os
recursos para as cooperativas e agricultores(as), esses estardo investindo
localmente, fortalecendo a economia local e fazendo com que o0s recursos
fiquem na regiao.

Apesar da importancia de termos esses alimentos no cardapio das escolas,
ainda é baixo o valor de aquisicao de organicos/agroecolégicos no PNAE. Dados
disponibilizados pelo FNDE, referentes aos anos de 2014, 2015 e 2016,
demonstram que os valores gastos pelos municipios com aquisicao
destes produtos, infelizmente, ainda é baixo, mas que aumenta a cada ano.
(TABELA 2).

Tabela 2 - Valores totais dos repasses, das aquisicoes da agricultura familiar,
dos alimentos organicos e dos organicos da agricultura familiar nos municipios
brasileiros entre 2014 e 2016.

Fonte: Oliveira (2019)



De acordo com os dados da Tabela 2, as compras de organicos representam
cerca de 3% do total de aquisi¢des feitas com recursos do FNDE. No caso da
agricultura familiar, as compras de alimentos organicos/agroecolégicos
representam em torno de 8% do total adquirido desse publico.

Muitos motivos podem explicar esses valores baixos, como
problemas no lancamento dos dados, pouco conhecimento por parte de
gestores(as) e nutricionistas sobre o que sdo alimentos organicos e/
ou agroecologicos. E, segundo dados da pesquisa realizada para produzir
estas cartilhas, observa-se que no caso da agricultura familiar, ha um bom
volume de produtos que sao agroecolégicos, mas que ainda nao estao
certificados como tal.

Mas o fato é que ha um grande desafio pela frente. E importante
ressaltar que a insercao de organicos/agroecologicos no PNAE é uma via de
mao dupla, onde as organiza¢bes da agricultura familiar podem e devem
buscar gestores(as) e nutricionistas para ofertar sua producdo organica,
mas também a demanda das Entidades Executoras deve estimular e
gerar processos de transicao da producao para permitir essa oferta. Como
visto anteriormente, ofertar alimentos de qualidade e com sabor,
reduzindo riscos a saude dos nossos escolares, é um ato de respeito,
que promove um circulo virtuoso que vai desde a qualidade da
alimentacao e passa pelo rendimento escolar, sadde, geracdao de renda e
conservacao ambiental, ou seja, promove desenvolvimento local e
sustentavel, assegurando e gerando Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional.

Em sintese, a sensibilidade de gestores (as) e a articulacdo entre todos os
atores do processo sao elementos fundamentais para que ocorra a insercao de
alimentos organicos e agroecolégicos na Alimentacdo Escolar. Esta articulacao
colabora para a qualificacdo do PNAE, de forma a que este venha a garantir o
Direito Humano a Alimentacao Adequada - previsto na Emenda Constitucional
64 — e para a promocao da Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (Lei
n°® 11.326/2006), fazendo das Entidades Executoras forcas motrizes para a
garantia da realizacdo dos direitos dos/as estudantes ao acesso a uma
alimentacao adequada e saudavel.
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5. SOBRE AS ETAPAS DO PROCESSO

Para iniciar esta secdo, é fundamental recordarmos quem compra e quem vende
no PNAE. Os compradores (Entidades Executoras - EEx) sdo as instituicdes da rede
publica de ensino federal, estadual e municipal. As EEx, neste caso, sdo as escolas
federais, secretarias estaduais de educacao e prefeituras municipais, que recebem
recursos diretamente do FNDE para executar o PNAE.

Os vendedores sao todas as agricultoras e os agricultores familiares
(representados na pessoa fisica) e os empreendimentos familiares, que podem ser
cooperativas ou associagdes, sendo estes reconhecidos pela Lei n°® 11.326/2006,
e que possuam a Declaracao de Aptidao ao Pronaf (DAP) ou o Cadastro Nacional da
Agricultura Familiar (CAF).

Ressalta-se que os empreendimentos familiares apresentados como cooperativas
e associacdes representam grandes vantagens aos beneficidrios, assegurando
maiores possibilidades de escala, regularidade e qualidade dos alimentos ofertados.
Por outro lado, asseguram o abastecimento local e regional dos territérios que
fazem parte. Também representam uma facilidade aos gestore/as, uma vez que é
facilitada a assinatura de contratos e prestacao de contas. Porém, cabe ressaltar
que nem todas as regides possuem um histérico de organizacao social. Portanto,
onde ndo ha essa condicdao, é importante que as EEx iniciem as aquisi¢cdes via
pessoa fisica, mas que busquem por meio de suas secretarias e institui¢des
estimular e assessorar processos de organizacdo social, o que faz com que o PNAE
também seja uma ferramenta de fortalecimento do tecido social onde esta
inserido.




DIALOGO ENTRE OS ATORES ENVOLVIDOS (GESTORES, TECNICOS,
AGRICULTORES E SUAS ORGANIZACOES, CONSELHO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR)

As EEx que ja fazem aquisi¢bes da agricultura familiar sabem da relevancia de
estabelecer pontes de didlogo entre gestores(as), nutricionistas, organizagoes
da agricultura familiar, conselhos, bem como com outros setores
da administracdo publica (as diferentes secretarias, 6rgaos de controladoria,
setor juridico, entre outros). Enfim, assim como todas as politicas de SAN, o
PNAE tem um carater intersetorial que é determinante a sua boa execucao.

A novidade introduzida pela obrigatoriedade das aquisicées da agricultura
familiar gerou um conjunto importante de avan¢os na promoc¢ao da alimentacao
saudavel e do desenvolvimento sustentavel. Porém, sabe-se que também
acarretou em um conjunto de desafios para a gestdo publica e as organizacdes
da agricultura familiar. Alguns deles sao a definicdo dos alimentos a serem
adquiridos desse publico, a coodernacdo entre oferta e demanda, bem como
os desafios burocraticos, principalmente para a agricultura familiar, pouco
acostumada a atuar em compras publicas.

Os anos, até o momento, de aquisi¢cbes de agricultura familiar ja geraram
muito acimulo de experiéncia e informagdes em ambos setores (pUblico e da
AF). Muitas solucdes para viabilizar essas aquisicoes foram construidas nas
diferentes regi6es do Brasil. Porém, todas elas passam por um elemento chave
no processo: "o dialogo”.

Fazemos referéncia ao didlogo interno a gestdo (entre secretarias,
6rgdos e setores) e, principalmente, da gestdao com as organizagoes da
agricultura familiar, no sentido de compreender as condi¢cdes e demandas de
cada setor e possibilitar maior e melhor organizacdao dos processos de
aquisicao. No caso da producdo organica/agroecolédgica, esse didlogo é ainda
mais relevante, pois passa, muitas vezes, por levar a compreensdao da
importancia de adquirir esses produtos por parte da gestao, bem como, das
EEx levarem essa demanda para a agricultura familiar, motivando o processo
de transicao tecnolégica.

ELABORACAO DOS CARDAPIOS

Esse didlogo ajudara, entre outros aspectos, a(o) responsavel técnica(o)
(nutricionista) na elaboracdo dos cardapios, garantindo a inser¢ao de produtos
da época e da cultura local. A elaboracao dos cardapios depende diretamente
de um bom mapeamento da producdo local, regional, estadual (e assim por
diante) disponivel. Para isso, a articulacdo entre secretarias de educacdo e
agricultura, 6rgdos de assisténcia técnica e extensdo rural (ATER), organizacoes
nao governamentais e agricultura familiar se faz fundamental.

A pesquisa realizada para subsidiar essas cartilhas e inidmeros estudos ja
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realizados demonstram que nesta parte do processo, € onde podem
surgir os maiores problemas. A falta de didlogo entre os atores prejudica o
mapeamento da producdo local e consequentemente a formulacdo do
cardapio e a elaboracdo da chamada publica, ndo conseguindo inserir os
alimentos produzidos localmente, priorizar a cultura alimentar, e quanto
mais, atender a uma demanda por alimentos organicos e/ou
agroecoloégicos.

Os(as) responsaveis técnicos(as) (nutricionista) sabem que o cardapio é
uma ferramenta fundamental para viabilizar ou n3ao a compra de
alimentos organicos/agroecologicos, seja por atender a uma oferta
disponivel na regido, seja para demandar essa producdao das
organizagdes, motivando processos de transicdo agroecolégica com a
finalidade de garantir alimentacao saudavel aos escolares.
Resumidamente, a materializacdo do que é previsto no PNAE, em
especial no que diz respeito a compra de alimentos da agricultura familiar,
depende da elaboracdo de cardapios adequados a realidade local e
comprometidos com a promocao da Soberania e da Seguranca Alimentar e
Nutricional.

PESQUISA DE PRECOS

A definicao do preco dos alimentos a serem adquiridos da agricultura familiar é
feita com base em uma pesquisa de precos em, no minimo, trés mercados
locais (varejos de alimentos). No caso de alimentos organicos, deve ser feita
cotagdo especifica, tomando os precos dos produtos organicos. Caso nao haja
estabelecimentos varejistas suficientes com precos de alimentos organicos
no municipio, podem ser consultados estabelecimentos em municipios
proximos®.

Caso ainda haja dificuldade em obter os trés precos exigidos para se definir a
chamadavoltadaaaquisicaodeorganicos, a EEx pode aplicar a margem de 30%
sobre os pre¢os dos alimentosconvencionais. Na composicao do pre¢o, devem
estar incorporados os custoscom insumos, frete, embalagens, encargos, etc.

ELABORACAO DA CHAMADA PUBLICA

A elaboracao da chamada publica, juntamente com a formulacdo do
cardapio, sdo etapas centrais para a efetivacdo dos objetivos do PNAE. E
na elaboracao da chamada publica, por exemplo, que se podera prever a
aquisicao de alimentos organicos/agroecolégicos.

Nessa etapa, se ressalta novamente a necessidade intensiva do dialogo,
notadamente com os setores juridicos e administrativos das EEx, que
pelo seu perfil de atuacdao, ndao possuem muito conhecimento sobre as

3Seguindo as indicagdes da resolucao MEC/FNDE 6/2020 de regidoimediata, intermediaria, estado
e pais.



especificidades do Programa. Por isso, torna-se indispensavel o entendimento
das partes sobre a importancia de construir uma chamada publica que atenda
as especificidades da realidade local. Na pesquisa nacional que subsidiou esse
material, ha uma unanimidade quanto aos problemas referentes a elaboracao da
chamada publica. Geralmente os municipios acabam organizando somente uma
chamada publica anual, o que pode ser desvantajoso aos agricultores e
cooperativas, devido as oscilacdes de preco que ocorrem no mercado agricola.
Essas variagoes de preco podem prejudicar as organiza¢6es fornecedoras, que se
desestimulam a entregar, ou as EEx, poisse tomarem um preco de um produto
fora de safra no momento da chamada, pagarao a mais durante o ano todo.

Além disso, variacoes de clima, por exemplo, podem afetar a disponibilidade de
alimentos, caso as chamadas sejam feitas uma vez ao ano e nao tenham previstas
alternativas para essas situagoes. Assim, sugere-se realizar mais de uma chamada
ao ano e, dentro do possivel, tomar os precos em diferentes épocas do ano, de
modo a reduzir o efeito da sazonalidade da producao.

ORGANICOS/AGROECOLOGICOS NAS CHAMADAS PUBLICAS

Em relacdo a insercao de alimentos Organicos/agroecolégicos, a melhor opcao
é tornar explicito na chamada o interesse do 6rgao gestor por este tipo de
alimento. Ha duas formas de explicitar esse interesse. A primeira é realizando
uma unica chamada publica que explique os precos praticados para alimentos
convencionais e organicos separadamente e evidencie a prioridade para os
organicos.

A segunda opcao é realizar chamadas separadas. Sabendo previamente da
disponibilidade de alimentos organicos, dialogada com as organizacdes locais
e regionais, elabora-se uma chamada publica especifica para atender a
demanda por alimentos organicos.

Para ambos os casos, é essencial deixar muito claro na chamada publica se os
precos apresentados correspondem a alimentos organicos ou nao.
Por fim, chama-se a atencao para um problema muito recorrente nas chamadas
publicas: as especificacbes do produto. Geralmente remete-se aos produtos
advindos da Ceasa, onde ha uma uniformizacao tanto de tamanho, como de
cor do produto. E pode ocorrer de produtos organicos/agroecolégicos nao
possuirem necessariamente um padrao uniforme de tamanho e cores, mesmo
porque muitos desses padrées sao resultado justamente da artificializacdo da
agricultura. Assim, mais uma vez, é necessario dialogar com as organizagées
fornecedoras visando estabelecer um consenso sobre os padroes definidos aos
alimentos entregues, de forma a atender as demandas das escolas e adequar-se
a realidade da producao local.

Para mais informacdes sobre como elaborar uma chamada publica, faga leitura
do QR CODE ou acesse o link. Aqui vocé também vai encontrar modelos de

chamadas para aquisicao de organicos/agroecolégicos ja elaboradas por EEx no
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A NECESSIDADE DA CERTIFICACAO DOS ALIMENTOS ORGANICOS/
AGROECOLOGICOS

Um dos maiores entraves a comercializacdo de alimentos organicos/
agroecologicos no PNAE é a certificagdo. A pesquisa nacional realizada como
subsidio a essas cartilhas mostrou que ha muita producao da agricultura familiar
que é agroecoldgica, mas que é vendida e computada como convencional. Isso,
fundamentalmente, devido a ndo certificacao desses produtos.

A falta de certificacao pode ser explicada por varios motivos como, por
exemplo, a falta de informacao das organiza¢bes da agricultura familiar,
instituicbes de assessoria e da prdpria gestdo publica. No entanto, os
entraves burocraticos sao 0s que mais tém limitado o reconhecimento dessa
producdo. Assim, é importante conhecer o0s procedimentos e,
principalmente, enquanto gestao publica, fomentar e assessorar processos
de certificacdao organica, de forma a possibilitar ou ampliar a oferta desses
alimentos no PNAE, bem como para a populacdo local como um todo.
Pesquisas mostram que a insercao de organicos/agroecolégicos no PNAE
estimula a abertura de novos canais de comercializacdo que atendem a
populacdo local.

A certificacido é um reconhecimento formal, realizado por entidade
independente ou por um grupo de individuos, que atesta que aquela
propriedade e/ou agroindustria cumpre os principios aplicaveis a respectiva
atividade realizada.

A legislacao brasileira prevé que para um produto ser classificado organico,
ele precisa passar por um processo de certificacao. Esse processo serve para
verificar se um sistema produtivo esta em conformidade com os requisitos
legais para um sistema organico.

A certificacdo da producao organica pode ser realizada de trés formas
distintas: certificacdo por auditoria; em Sistema Participativo de Garantia
(SPG) ou por Organizacdo de Controle Social (OCS). Todas as trés formas sao
aceitas para aquisicao da agricultura familiar no PNAE.

Nos dois primeiros casos, os produtos certificados utilizam o selo do MAPA
em seus produtos, bem como o da certificadora responsavel. O caso das OCS’s
estd orientado para situacdes de comercializacao direta entre produtor e
consumidor — como se considera a venda no PNAE - e nao se aplica o uso do
selo. O selo do MAPA é padrao e diferencia somente o tipo de certificacao
realizada (auditoria ou participativa), conforme vemos abaixo.

Figura 2 — selos do MAPA que devem constar nos produtos certificados
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Para mais detalhes sobre o processo de certificacdo organica, acesso a
legislacao e normativas, consulte a cartilha nimero 1 desta colecdo, voltada
para as organizacoes da agricultura familiar.

RECEBIMENTO E ARMAZENAMENTO DOS PRODUTOS

Ap6s o cumprimento das etapas anteriores, inicia-se 0 processo de aquisicao
dos produtos. Os mesmos devem seguir com as especificacdes que foram
determinadas na chamada publica. No recebimento, deve ser verificada a
qualidade e padrao dos produtos. Ao surgirem problemas, esses devem ser
dialogados e ajustados entre os atores. Aqui cabe ressaltar também - para
além do/a nutricionista - o papel das(os) cozinheiras(os), pois sdo essas(es)
que recebem e manipulam os alimentos no dia a dia. Ter um trabalho de
formacdo junto a esses importantes atores do programa é de fundamental
importancia para que se eleve a compreensdo da importancia da aquisicao de
alimentos organicos/agroecolégicos.

Sobre o armazenamento dos produtos é importante que EEx e escolas
possuam as condicdes necessarias para receber os produtos, principalmente,
quando se trata de alimentos in natura, que representam grande parte da
oferta da agricultura familiar e de organicos.

Na medida do possivel, a experiéncia tem mostrado que o mais interessante
€ ter estruturas centralizadas de recebimento e armazenamento dos
alimentos. Isso porque s3ao reduzidos os custos de equipamentos de
conservacdo, padronizadas as condicbes de armazenamento, e facilita a
entrega das organizacbes da agricultura familiar, reduzindo custos de logistica
e garantindo um controle de qualidade mais padronizado e efetivo.

PREPARO DOS PRODUTOS

A capacitacao continua das cozinheiras é fundamental para o desenvolvimento
e a adaptacao de receitas considerando os produtos ecolégicos e da cultura
local. A formacdo tem se mostrado importante para todos os sujeitos
envolvidos, como cozinheiras(os), agricultores familiares e suas organizacoes.
O envolvimento de parcerias nesse processo, como secretarias, instituicoes
de assisténcia técnica, universidades e instituicoes de pesquisa € importante
para que todos(as) os(as) envolvidos(as) na execucdo do programa
compreendam a relevancia dos alimentos organicos/agroecolégicos em
seus mais diversos aspectos.

Cabe lembrar que cozinheiras(os) tém um papel fundamental na questdo
da aceitacao dos alimentos por parte dos estudantes, realizando ajustes no
sabor (como por exemplo, a mistura das polpas das frutas, para mudar o
sabor do suco) ou até incentivando as criancas a comer (“ah, é gostoso”,
“vamos 3, vamos experimentar”), porém, muitas vezes, ndo estdo
envolvidas(os) nos momentos de decisdo, como na elaboracdo do cardapio.
Assim, envolver quem estd na ponta do programa é um elemento
estratégico ao seu bom desenvolvimento.
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AVALIACAO DO PROCESSO:

Buscar garantir que todas essas etapas se cumpram ao mesmo tempo
durante o processo, nao é algo simples. Mas como ressaltado no inicio desse
capitulo, quando ha articulacao e envolvimento de todos os atores, torna-se
mais facil a efetivacao plena do Programa. Por isso, é importante realizar
avaliagdes periodicas sobre o andamento da aquisicao de alimentos para,
caso haja problemas, os solucionar com novos passos, novas metas e afins. E
importante abordar formas organizativas e processuais de avaliacdo e
considerar a a¢do dos Conselhos de Alimentacdo Escolar (CAE’s) no PNAE.



6 . EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL (EAN)

Como visto até o momento, sdo indmeros 0s passos hecessarios para a efetivacao
do PNAE e das compras da agricultura familiar de organicos/agroecolégicos.
Uma das estratégias fundamentais para esse processo ocorrer, é o trabalho de
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). A EAN, teve seu Marco de Referéncia
para as Politicas Pablicas publicado pelo Ministério do Desenvolvimento Social,

no ano de 2012, ressaltando que o conceito

E um campo de conhecimento e de prdtica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial, e multiprofissional que visa promover
a prdtica auténoma e voluntdria de hdbitos alimentares sauddveis. A
prdtica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais
problematizadores e ativos que favorecam o didlogo junto a individuos
e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da
vida, etapas do sistema alimentar e as interacdes e significados que
compbéem o comportamento alimentar (BRASIL, 2012).

A EAN foi incorporada em 2018* a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB)
como componente curricular obrigatério nas escolas. Esta € uma oportunidade
impar de promover o debate sobre alimentacao saudavel e sustentabilidade ndo

“Inclusao feita no Capitulo 26, paragrafo 90, alinea a, via Lei n® 13.666/2018.
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s6 entre escolares, mas com toda a comunidade e os atores envolvidos na
execucao do programa, tornando os alimentos organicos/agroecologicos
elementos centrais dessa formacao.

Essas atividades podem partir de varios contextos. Como exemplos,
pode-se promover a EAN quando é construida a chamada publica e sao
listados os alimentos que serdo adquiridos; no momento da entrega dos
alimentos as escolas; envolvendo os estudantes na discussao dos
cardapios; acompanhando as atividades de preparo; entre outras etapas de
execuc¢ao do programa. Espacos como os exemplificados se prestam a trabalhar
conteudos de quase todas as disciplinas, desde as ciéncias até a
matematica, quimica, passando pela geografia, historia, lingua portuguesa e
outras, fazendo da EAN uma acdo integradora de conteudos.

A realizacdo de visitas as propriedades de agricultores(as) por parte
dos escolares, cozinheiras(os) e professores é uma atividade simples, mas que
pode trazer uma riqueza grande de conteudos disciplinares para serem
trabalhados. Nessa atividade, por exemplo, pode ser apresentado a
comunidade escolar o modo de producao, preparo e consumo do alimento,
como também todo o percurso do alimento até chegar a mesa.

A cartilha 3 dessa colecao se dedica justamente as escolas, trazendo o debate
em torno da relacdao entre producao agroecolégica e realizacao do Direito
Humano a Alimentacdao Adequada para o dia a dia das escolas, via agées de EAN.
O compromisso de gestore/as e nutricionistas com esse processo € um
elemento fundamental para que o PNAE atinja seus objetivos.
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