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RESUMO

No Brasil, comecgou a oferecer alimentacéo escolar da década de 1930, quando alguns
Estados e municipios mais ricos passaram a se responsabilizar, de forma crescente,
pelo fornecimento da merenda em suas redes de ensino. Nos anos 1950, criou-se 0
Programa Nacional de Alimentagcédo Escolar. Metodologia: A sintese em si, foi emba-
sada em leituras relacionadas a artigos cientificos publicados por estudantes sobre a
tematica abordada e também foi fundamentado em analises e comparagdes de graficos
e tabelas do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica). Resultados: Visando
obter dados numéricos para tratarmos do assunto, usamos tabelas do IBGE (2015), para
comparar as Escolas de Fortaleza x Cearéa x Brasil, em relacéo a oferta de Merenda
Escolar. O Ceara é o segundo da Regidao Nordeste e a cidade de Fortaleza é a primeira,
em numero total, a oferecer Merenda Escolar para os Escolares, durante o periodo em
que 0os mesmos encontram-se nas escolas. Consideracgoes finais: uma alimentacéo
balanceada nas escolas € de suma importancia como foi citado no estudo, pois a falta
de nutrientes e calorias necessarias atrapalha em varios aspectos como o aprendizado
e desenvolvimento fisico do estudante, com isso compromete o foco e a concentracao

fica ainda mais dificil para que possa armazenar novas informacgdes.

Palavras-chave: Alimentacao, Nutricdo, Escola Publica.
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B INTRODUGCAO

A alimentacéo escolar é um fator primordial para o aprendizado e desenvolvimento
cognitivo do aluno, tendo em vista que, quando o estudante esta devidamente nutrido ele de-
senvolve uma capacidade necessaria que contribui para o seu crescimento académico e con-
centracao dentro de sala de aula, deste modo favorece o rendimento escolar como um todo.

A vista disto, a nutricao inadequada é um obstaculo para a aprendizagem do aluno,
em razao de nao interferir somente na questao do crescimento e do peso, como também
nos aspectos fisicos, dado que o estudante propende a apresentar um semblante apatico
e disperso em sala. De acordo com Oliveira (1998 a pud CAVALCANTI, 2009, p. 19), “O
consumo alimentar inadequado, por periodos prolongados, resulta em esgotamento das
reservas organicas de micronutrientes, trazendo como consequéncia para as criangas e
adolescentes retardo no desenvolvimento, reducéo na atividade fisica, diminuicdo na capa-
cidade de aprendizagem, baixa resisténcia as infec¢des e maior suscetibilidade a doencas”.
Portanto, uma boa alimentagéo traz inumeros beneficios para os educandos, e é capaz de
evitar ou diminuir déficits, caréncias e ajudar no aproveitamento escolar.

No Brasil, comecgou a oferecer alimentagao escolar da década de 1930, quando alguns
Estados e municipios mais ricos passaram a se responsabilizar, de forma crescente, pelo
fornecimento da merenda em suas redes de ensino. Nos anos 1950, criou-se o Programa
Nacional de Alimentag&o Escolar. Desde entdo, o Programa de Merenda Escolar manteve o
objetivo de contribuir para melhorar as condi¢ées nutricionais e de saude dos escolares ao
fornecer alimentagéo suplementar. Na definicdo de sua composi¢céo nutritiva, estabeleceu-se
que deveria fornecer de 15% a 30% das recomendagdes de calorias e nutrientes. (acessado
em: Uol Educacédo. Comida na escola.)

Segundo o PNAE (Programa Nacional de Alimentacéo Escolar), que completa este ano
64 anos, s&o mais de 50 milhdes de refeigcdes por dia servidas para 42 milhdes de alunos da
educacéao basica de todo o pais (acessado em: ministério da educacéo. Fundo nacional de
desenvolvimento da educacgéo. Alimentacao Escola). “A partir do momento em que os alunos
estdo expostos a uma alimentacédo que nao é aquela ofertada na casa dele, eles tém uma
formacao critica sobre o que vao ingerir ao longo da vida”, destaca Kellen Pedrollo, diretora
do Programa de Alimentacao Escolar da Secretaria de Educacao do Distrito Federal. “Quanto
mais cedo essa consciéncia comecar a ser formada, com certeza, com mais naturalidade
isso vai se perpetuar na vida deles.” (Acessado em: Ministério da Educa¢édo. Educagao no Ar)

O programa de merenda escolar tem atualmente a meta de garantir que o cardapio da
alimentacao escolar seja programado de modo a fornecer cerca de 350 quilocalorias e 9 gra-
mas de proteinas por refei¢cao, ou seja, 15% das necessidades diarias de calorias e proteinas

dos alunos beneficiados. Os gestores do PNAE séao o Fundo Nacional de Desenvolvimento
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da Educacéo (FNDE) e os Conselhos de Alimentacao Escolar (CAE) (acessado em: Educa
Brasil. Merenda Escolar).

B METODOLOGIA

A sintese em si, foi embasada em leituras relacionadas a artigos cientificos publica-
dos por estudantes sobre a tematica abordada e também foi fundamentado em analises e
comparacoes de graficos e tabelas do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica -
Alimentagao na Escola - PeNSE: Pesquisa Nacional de Saude do Escolar/2015). (Acessado
em: https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/educacao/pesquisa-nacional-de-saude-do-
escolar.html/resultados). Com os dados explorados, obtivemos o panorama da realidade
apresentada pelos alunos das escolas publicas, no qual se verificou que dentre os educandos,
a maioria, destes, carece de uma alimentacéo balanceada em nutrientes essenciais para um
bom desempenho intelectual, diante disso, foi possivel constatar que boa parte dos alunos
tém como principal ou Unica refeicao diaria, a “Merenda Escolar’. Notou-se ainda, que 0s
educandos que dispde de acesso a alimentacdo em casa e na escola tém um melhor apro-
veitamento das aulas, haja vista, que sua concentracao e seu objetivo principal é o acesso
a educacéao e, nao somente, a alimentagéo escolar.

H RESULTADOS E DISCUSSAO

Em um pais onde a fome e a desnutricdo ainda sdo graves problemas sociais, ao passo
gue aumentam os casos de obesidade, o tema da educacgao alimentar e nutricional € cen-
tral, e a escola é um agente fundamental nesse sentido. No Brasil, o Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE) oferece alimentagcao escolar e agcdes de educacao alimentar e
nutricional a estudantes de todas as etapas da educacgao basica publica. O governo federal
repassa, a estados, municipios e escolas federais, valores financeiros de carater suplementar
efetuados em 10 parcelas mensais (de fevereiro a novembro) para a cobertura de 200 dias
letivos, conforme o0 numero de matriculados em cada rede de ensino. (PNAE - Programa
Nacional de Alimentacéo Escolar - FNDE).

O PNAE é acompanhado e fiscalizado diretamente pela sociedade, por meio dos
Conselhos de Alimentacao Escolar (CAE), e também pelo FNDE, pelo Tribunal de Contas
da Uniao (TCU), pela Controladoria Geral da Unidao (CGU) e pelo Ministério Publico.

Atualmente, o valor repassado pela Unidao a estados e municipios por dia letivo para
cada aluno é definido de acordo com a etapa e modalidade de ensino. (PNAE - Programa
Nacional de Alimentacéo Escolar - FNDE).
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+ Creches: R$ 1,07

+ Pré-escola: R$ 0,53

+ Escolas indigenas e quilombolas: R$ 0,64

+ Ensino fundamental e médio: R$ 0,36

« Educacéo de jovens e adultos: R$ 0,32

+ Ensino integral: R$ 1,07

+ Programa de Fomento as Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral: R$ 2,00

+ Alunos que frequentam o Atendimento Educacional Especializado no contra turno:
R$ 0,53

O repasse é feito diretamente aos estados e municipios, com base no Censo Escolar
realizado no ano anterior ao do atendimento. O Programa é acompanhado e fiscalizado
diretamente pela sociedade, por meio dos Conselhos de Alimentac&o Escolar (CAE), pelo
FNDE, pelo Tribunal de Contas da Unido (TCU), pela Controladoria Geral da Unido (CGU)
e pelo Ministério Publico.

Visando obter dados numéricos para tratarmos do assunto, usamos tabelas do IBGE
(2015), para comparar as Escolas de Fortaleza x Ceara x Brasil, em relacéo a oferta de
Merenda Escolar.

Tabela n2 001. Estimativa total de escolares frequentando o 92 ano do ensino fundamental em escolas publicas que
informaram oferecer comida (merenda escolar/almoco) para os escolares.

Locais Quantidade de Alunos %
Brasil 2.200.260 97,8
Nordeste 598.698 96,8
Maranhao 90.312 96,1
Piaui 38.082 99,0
Ceara 103.945 99,4
Rio Grande do Norte 32.830 99,8
Paraiba 38.541 100,0
Pernambuco 92.231 93,8
Alagoas 32.492 98,1
Sergipe 20.120 95,7
Bahia 150.143 95,3

Fonte: IBGE, 2015.
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Tabela n2 002. Estimativa total e percentual de escolares frequentando o 92 ano do ensino fundamental em escolas
publicas que informaram oferecer comida (merenda escolar/almogo) para os escolares, segundo as capitais das Unidades

da Federagdo —2015.

Locais Quantidade de Alunos %
Sao Luis 10.996 100,0
Teresina 7.738 98,2
Fortaleza 20.073 96,8
Natal 6.252 99,2
Jodo Pessoa 5.459 100,0
Recife 12.005 95,5
Maceio 5.641 100,0
Aracaju 3.942 93,0
Salvador 19.463 100,0

Fonte: IBGE, 2015.

Diante dos dados acima, percebemos que o Ceara € o segundo da Regiao Nordeste

e a cidade de Fortaleza é a primeira, em numero total, a oferecer Merenda Escolar para

os Escolares, durante o periodo em que 0s mesmos encontram-se nas escolas. Dessa

forma, podemos perceber que esta sendo dada a devida importancia a Merenda Escolar e

sua contribuicdo no melhor rendimento dos alunos. Podemos citar ainda, que segundo a

Secretéaria Escolar e a Diretora de uma Escola Publica da periferia de Fortaleza, boa parte

dos alunos tém na escola a mais nutritiva alimentacao, ou ainda, a unica alimentacao que

eles tém acesso durante a semana.

Tabela n2 003. Taxa de aprovagado escolar - Brasil, Regido Nordeste, Ceard e Fortaleza - 2015.

Taxa de Aprovagdo - Ensino Fundamental de 8 e 9 anos (%)

- Unidade Geo- A"OS A"O.S
gréfica Total 'Mciais  Finals o o 22Ano 32Ano 42Ano 52Ano 62Ano 72Ano 82Ano 92 Ano
(12a0 (62a0
52 Ano) 92 Ano)

2015 Brasil 89,9 932 857 977 9,8 885 917 921 829 846 873 886
2015 Nordeste 86,2 90,3 81 97 964 846 87,6 8,8 756 797 839 872
2015 Maranho 888 922 843 976 971 905 889 884 812 827 856 889
2015 Piaui 8,4 885 85 965 95 81 842 872 768 822 86 907
2015 Ceara 934 959 902 982 983 95 931 954 875 894 90,8 939
2015 N© G,\lrj:‘t:e do  g34 892 759 977 974 91 765 843 66 743 841 857
2015 Paraiba 85 90,1 797 9,1 954 853 872 881 736 792 828 858
2015 Pernambuco 87,6 90,5 8 96 9,9 8 937 8,1 8,1 89 85 877
2015 Alagoas 83 889 756 956 962 789 946 832 697 746 783 82,7
2015 Sergipe 793 83 702 978 95 791 796 847 618 684 754 807
2015 Bahia 82 872 757 965 951 784 836 859 698 739 788 83,1
2015 Fortaleza 91,7 951 875 971 984 928 926 949 856 869 88 90

Fonte: INEP, Censo da Educagdo Basica, 2015.

Segundo os dados do Censo Escolar da Educacéao Béasica de 2015/INEP, percebemos

gue a cidade de Fortaleza esta acima da média Nacional, do Nordeste e de todos os demais

estados nordestinos em relagéo a Aprovacao Escolar. Se fizermos uma relagédo com a oferta
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e acesso da Merenda Escolar por parte dos escolares de Fortaleza, que também é alta em
relacdo as demais capitais, podemos afirmar como também afirmaram a Secretaria e a
Diretora de uma Escola de Fortaleza que, entre outros fatores, esse acesso traz significativa

melhoria no desenvolvimento cognitivo dos alunos.

B CONCLUSOES/CONSIDERACOES FINAIS

Percebemos que a importancia de uma alimentacéo balanceada nas escolas é de
suma importancia, como foi citado no estudo, pois a falta de nutrientes e calorias neces-
sarias atrapalha em varios aspectos como o aprendizado e o desenvolvimento fisico do
estudante, ou seja, isso compromete o foco e a concentracédo fica ainda mais dificil para
gue possa armazenar novas informag¢des. Contudo, uma boa alimentag¢ao contribui para a
maior participagdo durante as aulas e para que o indice de rendimento escolar suba. Diante
disto, concluimos que, a importancia de uma boa refeicdo escolar € indispensavel, pois
assim diminuiremos o absenteismo e melhoramos a ateng¢do em sala de aula, garantindo

um bom rendimento escolar.
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