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Contexto

El Programa de Alimentacion Escolar (PAE) constituye la politica publica de
proteccién social efectiva mas grande que el Gobierno de Republica Dominicana
ejecuta a través del Instituto Nacional Bienestar Estudiantil (INABIE), Institucion
adscrita al Ministerio de Educacion (MINERD).

EI INABIE fue creado en el marco de la Ley General de Educaciéon 66-97, como una
institucion adscrita al Ministerio de Educacion, con el propdsito de ofrecer
servicios de apoyo a los estudiantes del sistema escolar publico, especialmente a
los mas vulnerables.

El Instituto tiene como mandato ejecutar a nivel nacional el Programa de
Alimentacion Escolar (PAE), siendo esta una politica de proteccién social
gubernamental efectiva, y lo hace a través de la contratacién del servicio de
desayuno, almuerzo y merienda, beneficiando diariamente a mas de 1.6 millones
de escolares, para una cobertura nacional de 81.6 %, distribuido en las 18
regionales de educacion y los 122 distritos educativos de Republica Dominicana.

EI INABIE, consciente de los grandes desafios que se enfrentan en materia social
y alimentaria, potenciadas por la reciente pandemia de covid 19, busca fortalecer
el PAE para contribuir a la reduccién de la malnutricion en la poblacién estudiantil
dominicana.

En ese contexto, la FAO se propone acompafiar al INABIE en la modernizacion de
un marco normativo enfocado en lograr un impacto sostenible en la nutricién de
los estudiantes beneficiarios. En julio de 2022 se firmd un acuerdo entre el
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) y la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAQ), en el marco de la
optimizacién de capacidades institucionales para transformary mejorar la calidad
y eficiencia de los servicios de apoyo prestados por el INABIE a la poblacion
estudiantil, con la finalidad de implementar el proyecto: “Entorno escolar
saludable a través de estrategias innovadoras para el Fortalecimiento del
Programa de Alimentacion Escolar (PAE)- DOMM/22/001//01/99"

Elinterés creciente del Gobierno dominicano por mejorar la calidad del programa,
ha impulsado iniciativas para incrementar su cobertura, tales como el proyecto
de ley de alimentacién escolar, la revisién del menu escolar, la inclusion de la
gastronomia sensible a la nutriciéon, la instalaciéon de huertos escolares y el
compromiso con el fortalecimiento de capacidadesy de la educacion alimentaria
y nutricional, como una estrategia para que los estudiantes, sus familias y la
comunidad educativa den un salto en la adopcién de mejores y mas duraderas
practicas en alimentacion y nutricion.




En Republica Dominicanaen 2021, serealizé un ejercicio de analisis de capacidades
en educacion alimentaria y nutricional con la participacién de diferentes
actoresTmultinivel: Ministerio de Educacion, INABIE, Ministerio de Salud Publica,
academias, organizaciones, docentes, estudiantes, padres de familia, entre otros.
Producto de este ejercicio, se construyd una hoja de ruta para el pals, con los
aspectos priorizados por los actores en funcion de los principales desafios para
la EAN y las propuestas de soluciones.

El analisis puso en evidencia la importancia de seguir fortaleciendo la EAN en el
pals, asicomode establecer alianzasinstitucionalesyde fortalecer las capacidades
de los actores involucrados en los procesos educativos.

Si bien fueron muchas las propuestas de accién, cabe resaltar que se priorizd
fortalecer las capacidades de los docentes en EAN, desde su formacion, asf como
la inclusion de esta en el curriculo, de manera efectiva.

Junto a este ejercicio de andlisis de capacidades, en el marco del proyecto se
realizd un diagndstico en los centros escolares priorizados, con la participacion
de diversos actores. Este proceso buscd identificar las oportunidades que
docentes, padres, estudiantes, directores de centros, directores regionales y de
distrito, y técnicos del INABIE, identificaban para la EAN. También, se procurd
conocer en detalle los elementos que podrian contribuir a la construccion de la
presente guia y al curso de formacion dirigido a docentes y técnicos. El estudio
mostro que los contenidos de la EAN no estan institucionalizados en el curriculo,
y que ciencias naturales y educacion fisica siguen siendo las asignaturas en las
cuales hay mas contenidos de alimentacion y nutricion.

Asimismo, el diagndstico mostré que las metodologias mas usadas para la EAN
son las charlas y talleres, predominando la modalidad de trasmision de
conocimientos, y que aun no se ha integrado con otros ambientes del entorno
escolar, por lo cual sigue siendo un desafié involucrar a padres y familias en este
tipo de actividades. Por otro lado, el proceso evidencid la importancia de
continuar fortaleciendo las capacidades de docentes, técnicos y familias en EAN,
brindandoles herramientas practicas para su labor educativa.

Se espera que esta guia contribuya a fortalecer las capacidades de docentes y
técnicos del INABIE y MINERD, proporcionando mas herramientas para que la
EAN se realice de manera efectiva.

1 https://www.fao.org/3/cb7086es/cb7086es.pdf




Presentacidon

La finalidad de la presente gufa metodoldgica es ofrecer a docentes y técnicos del INABIE y del MINERD,
herramientas de informacién, metodologias y opciones de actividades para incorporar la EAN de manera
efectiva en los centros educativos y sus comunidades, ya que son los principales actores que desarrollan la
educacion nutricional en el pals.

Los componentes de esta guia estan inspirados en lo que opinaron docentes, técnicos, directores de centros
educativos, estudiantes, padres de familia, directores regionales y distritales, acerca de cdmo incorporar la
EAN en sus actividades?, de manera que pueda implementarse de forma mas practica y aterrizada a sus
problematicas en los contextos reales.

Ademas, esta guia esta basada en el Libro blanco de la educacién alimentaria y nutricional para las escuelas?,
editado por la FAO en 2022, un recurso que esta pone a disposicién para contribuir al posicionamiento de la
EAN-E en los palses de la region latinoamericana. Este es un valioso instrumento, que recoge el compendio
de expertos a nivel mundial sobre el tema. Para efectos de esta guia, algunos ejemplos y contenidos fueron
adaptados al contexto dominicano.

Esta guia esta divida en tres partes. La primera contiene la estructura e introduccion general; la segunda, los
conceptos basicos que sirven para reforzar los elementos practicos; y la tercera y mas importante, los
principios para la aplicacion de una EAN eficaz, por medio de ejemplos, ideas y herramientas para llevar a la
practica en centros educativos y comunidades.

A su vez, esta guia es la base para el desarrollo del curso: “Educacion alimentaria y nutricional efectiva desde
el Centro Educativo: herramientas para alcanzar una alimentacion saludable y sostenible”, dirigido a Docentes
y técnicos. Esperamos que la lean, la comenten y la usen para acompafiar el proceso formativo.

Esta es una guia sencilla, que puede orientar las labores de un docente o técnico en EAN. Esperamos que
encuentren aquf una fuente de inspiracion, que les brinde los elementos necesarios para contribuir a que las
comunidades educativas tomen mejores decisiones sobre su alimentacién y su salud, y puedan generar
espacios de didlogo y empoderamiento frente a los desafios de los actuales sistemas alimentarios.

Equipo INABIE / FAO

2 Enlace a la encuesta realizada por el proyecto y que da como resultado la priorizaciéon de tematicas y herramientas para una EAN-E: https://app.
werbi.com/view?r=ey|rljoiYmFIOWYzNjMtMWY4Zi00YjU2LWEWN]MtZ]FINGQ1YmRhZjdiliwidCI61jhmMzQ4ZTY1LTIiZGUtNDM1Yi1hZTNILT Zi-

3 https://www.fao.org/publications/card/es/c/CB2064ES/
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Una alimentacion que se aboca
exclusivamente a ser una dieta
del conocimiento’, en la EAN-E se
ha equiparado a proporcionarles a
las mentes, corazones y manos de
los ninos muchas calorias vacias y
ningun ejercicio, dejandolos en un
estado de desnutricion educativa
(Nordin, 2016)
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Estructura y contenido

Figura 1.
Estructuray
contenido de la
Guia Metodolégica
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Iy
4 CUADERNO DE TRABAJO @

Esta gufa es una herramienta que les permitira adquirir conocimientos,
capacidades y habilidades para que puedan integrar la EAN: los docentes dentro
de sus asignaturas, y los técnicos a través de las actividades que realizan como
parte del acompafiamiento que hacen a los centros educativos. Inicialmente, fue
concebida para trabajar con estudiantes y familias a partir de 5to. grado; sin
embargo, puede adaptarse a diversas realidades y grupos de edad.

Ademas, esta gufa extrae experiencias y conceptos del Libro blanco de Educacion
alimentaria y nutricional en las escuelas (FAO 2022), que se adaptan a la realidad
del pais. También, esta guia recupera evidencia cientifica sobre como se aprende
y se logra el cambio de practicas alimentarias.

El Libro blanco de la Educacion Alimentaria y Nutricional hace énfasis en los
principios de una EAN eficaz. La parte principal de esta guia se desarrolla a
través de estos, teniendo como base una practica identificada por los diferentes
actores en la encuesta, que es “el bajo consumo de frutas y vegetales”. De esta se
hablarad con mas detalle en el capitulo sobre la aplicacién de los principios de
efectividad.

Finalmente, esta guia se sustenta, en lo que suefian docentes y técnicos,
estudiantes y padres de familia, para alcanzar una EAN mas eficaz: que sea mas
practica, interactiva, sencilla, y que llegue a toda la comunidad.

Guia metodoldgica para docentes y técnicos del INABIE y MINERD



Educacién Alimentaria y Nutricional Efectiva en los Centros Educativos

Figura 2. Caracteristicas de la Guia Metodoldgica

SENCILLA:

Usted encontrara una guia
estructurada y escrita en
términos sencillos,
acordes con su realidad.

PRACTICA:

Esta guia estara basada en casos
practicos, ideas innovadoras
para incorporar la EAN en su
trabajo. Cada wuna de las
tematicas serd abordada a través
de ejemplos e ideas para
desarrollar sus herramientas y
potenciar sus capacidades, tanto
para que incorpore contenidos
de EAN en las asignaturas como
en las actividades en los CE

INFORMATIVA:

Sin ser el objeto principal de
esta guia, contard con
elementos conceptuales e
informativos, de una manera
sencilla y clara, con enlaces de
interés (videos, pdf, paginas
web) que le permitiran
ampliar la informacién sobre
los diferentes temas que se
aborden.

Los iconos: Estos simbolos acompafiaran el desarrollo de las tematicas, para que, en todo

Figura 3. Iconos de la
Guia Metodolégica

Fuente: Elaboracion propia.

momento, cuente con informacion facil de acceder y recordar.

I/,
@
a) INFORMACION

Cuando encuentre este icono
estan leyendo informacion tedrica
que le servira de base para
desarrollar sus actividades.
Recuerde que la informaciéon es
importante y usted podra priorizar
aquello sobre lo que quiere
profundizar.

"@ MOTIVACION

Cuando vea este corazén usted
sabra que es una pregunta, idea o
actividad que le ayudara a motivar
a su audiencia. Recuerde que es
importante “tocar” los corazones y
motivar.

A/

@\ IDEAS PARA LA ACCION

Cuando se encuentre con este
icono, se estarad presentando una
actividad practica que se propone
para realizar con su audiencia.

| ; RECUERDA

Cuando encuentre este icono le
recordard elementos importantes
para que tenga presente al
abordar una tematica
determinada.

@: ENLACES

Cuando encuentre este icono
podra acceder a informacion para
completar los temas de interés.



Los temas

iHay que conocer para avanzar! Aquf se encontraran algunos temas priorizados
a raiz del diagnostico realizado en los CE, la principal informacion del tema, y
enlaces de interés para ampliar la informacion.

Estos temas seran la base conceptual para aportar mas elementos técnicos para
realizar actividades o proyectos en EAN.

Dentro de los temas estan aquellos que aportan las bases o el marco general
para comprender la situacion de la alimentacion y la nutricién; otros, estan
relacionadas con la salud y la promocién de una alimentacion saludable en
entornos educativos; y otros, se relacionan con practicas saludables para el
consumo y selecciéon de alimentos, tal como se muestra en el siguiente ejemplo:

Generales + Derecho humano a la alimentacion
adecuada

+ Seguridad alimentaria y nutricional

+ Alimentacion saludable y sostenible

Salud * Enfermedades cronicas no
transmisibles

Promocion de una * Programa de alimentacion escolar
alimentaciéon saludable

en entornos educativos * Educacioén alimentaria y nutricional

eficaz

* Huerto como estrategia pedagdgica

Practicas saludables para * Gastronomia sensible a la nutricion
el consumo y seleccién de

alimentos * Practicas higiénicas en la manipulacion

de alimentos

+ Importancia de los sellos frontales

Guia metodoldgica para docentes y técnicos del INABIE y MINERD
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Los principios

Se busca que este instrumento ofrezca a docentes y técnicos, ideas innovadoras
y motivadoras que les permitan responder a la realidad actual, y adaptarse a las
situaciones que viven en sus comunidades. Para ello, el desarrollo de la parte
principal de esta guia se hara a través de un recorrido por los principios de una
EAN eficaz: ver la figura 4.

Figura 4. Principios
Principios de EAN
Eficaz de EAN

o eficaz o
Fuenteaellabt?rao?n propia |a Aprendizaje
partir del Libro Blanco para la ieti id
EAN-E (FAO 2022). basado en las Objetivos de accion
necesidades (competencias)

Aprendizaje

construido sobre

experiencias y
Apropiacion practicas de la Observacién
del proceso vida real y discusién

Apoyo por parte Interaciones Participacion de
de la familia y la con el entorno todos los actores
comunidad alimentario influyentes

Cada principio incluira palabras clave, conceptos, habilidades que se desarrollan,
y cOmo aplicar ese principio en torno a la practica priorizada en el proceso de
diagndstico: “el bajo consumo de frutas y vegetales”.

En el anexo 1 los docentes y técnicos tendran acceso a un “cuaderno de trabajo”,
donde podran consolidar todas las actividades propuestas, que seran el insumo
para implementar acciones en los centros educativos.
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iBienvenid@s de nuevo!

Figura 5.
Habilidades
transversales
importantes para la
EAN-E

Fuente: elaboracién propia a par-
tir del Libro blanco de la EAN-E
(FAO 2022, recuadro 3.8).

Si ya han llegado hasta aqui, se han informado acerca de todas las partes que
forman esta guia, y de todo lo que van a encontrar en ella, asi que: jmanos a la
obral!

Es importante aclarar que para alcanzar una educacién alimentaria y nutricional
eficaz, y que esta se practique en la vida real por los nifios y sus familias, se
requiere del desarrollo de habilidades, tanto académicas, como para la vida.
Ambas se complementan y son muy importantes para lograr cambios duraderos
en la comunidad educativa. La figura 5 muestra las diferentes habilidades que
son transversal e importantes para la EAN-E:

Habilidades académicas y cognitivas

Lectura, escritura, comprension
oral y escrita, conocimientos
basicos de matematicas,
pensamientos critico, sentido de
la historia, exploracidn cientifica

Habilidades para la vida

Reflexién profunda, empatia,
colaboracidn, trabajo en equipo,
habilidades de interaccién social,
competencia comunicativa,
planificacidn, autogestion,
autoeficacia y confianza




es y técnicos del INABIE y MINERD
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¢Qué es y para qué
es importante?

¢Conoce sus
derechos?

¢Sabe que la
alimentacion es
uno de ellos?

El derecho humano a una
alimentacidn adecuada (DHA)

Queridos docentes y técnicos: el derecho humano a la alimentacion adecuada es
un tema que plantea muchos desafios, preguntasy reflexiones que pueden llevar
a sus espacios de didlogo en el centro educativo, en los CANE y las APMAES.
Ademas, pueden abordarse en asignaturas como ciencias sociales, ética, y otras.

Empecemos estableciendo la interrelacion que hay entre el derecho a la
alimentacién y la educacién alimentaria y nutricional.

Acceso a informaciéon y conocimiento: la educacion nutricional proporciona a
las personas el conocimiento necesario sobre una alimentacién saludable, los
nutrientes esenciales, la importancia de una dieta equilibrada, y cémo tomar
decisiones informadas en cuanto a la seleccién y preparacién de alimentos.
Asimismo, aporta informacién sobre este derecho y sus garantias. Conocer es el
primer paso.

Empoderamiento y autonomia: la educacidon nutricional contribuye al
empoderamiento de las personas, a través de herramientas para tomar
decisiones informadas, conscientes y saludables en relacién con su alimentacion,
asi como para ejercer su derecho.

Reduccién de desigualdades: el derecho a la alimentacion implica garantizar
gue todas las personas tengan acceso fisico y econémico a alimentos adecuados.
La educacion nutricional proporciona a las personas de diferentes contextos
socioecondmicos y culturales, las habilidades y el conocimiento para tomar
decisiones saludables con los recursos disponibles.

Politicas y programas alimentarios: la educacion nutricional puede influir en el
desarrollo de politicas y programas que promuevan el derecho a la alimentacion.
Al brindar evidencia y concienciar sobre la importancia de alimentarse de manera
saludable, se pueden promover politicas que mejoren el acceso a alimentos
nutritivos, fortalezcan la seguridad alimentaria y aborden las desigualdades en la
alimentacion.

La educacién nutricional ayuda a prevenir enfermedades relacionadas con la
alimentacion, como la obesidad, la diabetes y enfermedades cardiovasculares. Al
promover una alimentacion equilibrada y consciente, se fomenta la prevencion
de estasy se protegen el derecho a la salud y el bienestar de las personas.

Iy, Elderecho a la alimentacion es el derecho a alimentarse con dignidad
([l)) y a tener un acceso permanente a los recursos que permiten producir,
obtener o comprar suficientes alimentos para prevenir el hambre y
para asegurar la salud y el bienestar.
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Alimentarse es un
derecho que tienen
todos los ciudadanos,
hacerlo con dignidad
es el gran desafio de
la sociedad.

Pueden reflexionar
sobre las siguientes
preguntas:

;Qué entienden por
derecho humano a la
alimentaciéon y como
creen se debe ejercer
ese derecho? (Al
responder, piensen en
lo que pasa en su pais)

(Creen que se respeta
el derecho a la
alimentacién en su
pais? (Justifique sus
respuestas)

El derecho a una

alimentacién adecuada

fue reconocido en la

“Declaracidon Universal

de los Derechos
Humanos” en 1948.

Educacién Alimentaria y Nutricional Efectiva en los Centros Educativos

En el plan de accién de la Cumbre Mundial sobre la Alimentacién, de 1996,
los Estados miembros de la FAO reafirmaron su compromiso para “la
aplicacién y la realizaciéon plena y progresiva de este derecho como
medio de conseguir la seguridad alimentaria para todos”. La FAO esta
colaborando con los Gobiernos para incorporar las directrices sobre el
derecho a la alimentacion en las politicas vy la legislacion, asi como para
adoptar estrategias de seguridad alimentaria basadas en derechos.

Los Estados tienen la obligacion de respetar, proteger, promover, facilitar
y materializar el derecho a la alimentacion. Algunas obligaciones son de
caracter inmediato y otras deberan cumplirse gradualmente, destinando
la mayor parte posible de los recursos disponibles.

El derecho a la alimentacién no es el derecho a ser alimentado sino,
primordialmente, a alimentarse en condiciones dignas (FAO 2007).

El derecho humano a la alimentacion esté ligado a otros derechos, como
la educacion. Ambos van de la mano e invitan a reflexionar como las
escuelas pueden desempefiar un papel importante en apoyar la
alimentacion digna, al garantizar el acceso a alimentos adecuados para la
nifez en estado vulnerable, y brindar aprendizajes y competencias
basicas en alimentacion, que pueden tener un impacto positivo en la
salud humanay ambiental.

Y a ustedes, ¢qué ideas les surgen para garantizar el
derecho a la alimentacion desde los centros escolares?

Para conocer mas sobre el derecho a la alimentacién, pueden
‘i! 2) visitar los siguientes enlaces de documentos, videos y
\* paginas web:

Tener acceso a alimentos
nutritivos es un derecho,

Video de la FAQ para
la promocion del DHA

(Derecho humano a una
alimentacién adecuada)

Documento de la FAO

para promover el DHA

Video sobre las directrices
del derecho humano a la
alimentacién adecuada

Recopilacion de la FAO sobre
webinars y conferencias
acerca del derecho humano
a la alimentacién adecuada

El derecho humano
empieza por las plantas

no un privilegio

La alimentacién es un
derecho humano

Documento de analisis del
derecho a la alimentacion
en América Latina

Derechos de nifios,
nifas y adolescentes

Ejemplo de Colombia sobre
cémo promover el derecho
a la alimentacion adecuada



https://www.youtube.com/watch?v=WU9ShKHN_Zk 
https://www.youtube.com/watch?v=WU9ShKHN_Zk 
https://www.youtube.com/watch?v=WU9ShKHN_Zk 
https://www.youtube.com/watch?v=WU9ShKHN_Zk 
https://www.fao.org/3/i0094s/i0094s.pdf  
https://www.fao.org/3/i0094s/i0094s.pdf  
https://www.youtube.com/watch?v=E2c-NbpmYVw 
https://www.youtube.com/watch?v=E2c-NbpmYVw 
https://www.youtube.com/watch?v=E2c-NbpmYVw 
https://www.youtube.com/watch?v=VJCrwE0EH8o 
https://www.fao.org/right-to-food/resources/videos/es/?page=2&ipp=10 
https://www.fao.org/right-to-food/resources/videos/es/?page=2&ipp=10 
https://www.fao.org/right-to-food/resources/videos/es/?page=2&ipp=10 
https://www.fao.org/right-to-food/resources/videos/es/?page=2&ipp=10 
https://www.youtube.com/watch?v=uRp2q1J2-Eg&list=PLzp5NgJ2-dK7RdS0vSc1b_8qhOEBtEx4i&index=7 
https://www.youtube.com/watch?v=uRp2q1J2-Eg&list=PLzp5NgJ2-dK7RdS0vSc1b_8qhOEBtEx4i&index=7 
https://www.youtube.com/watch?v=7BGNvU7kJBs 
https://www.youtube.com/watch?v=7BGNvU7kJBs 
https://www.youtube.com/watch?v=7BGNvU7kJBs 
https://www.youtube.com/watch?v=qoTC7ntzGgQ 
https://www.youtube.com/watch?v=qoTC7ntzGgQ 
https://www.fao.org/3/cb5598es/cb5598es.pdf 
https://www.fao.org/3/cb5598es/cb5598es.pdf 
https://www.fao.org/3/cb5598es/cb5598es.pdf 
https://www.unicef.org/nicaragua/media/831/file/10%20derechos%20de%20la%20ni%C3%B1ez.pdf 
https://www.unicef.org/nicaragua/media/831/file/10%20derechos%20de%20la%20ni%C3%B1ez.pdf 
https://www.youtube.com/watch?v=VJCrwE0EH8o 
https://www.youtube.com/watch?v=VJCrwE0EH8o 
https://www.youtube.com/watch?v=VJCrwE0EH8o 

Para comenzar este
tema, daremos
algunas ideas de los
vinculos de la SAN
con la EAN.

NI/
71N

Piensen en todos los
alimentos que son
propios de Republica
Dominicana, y a partir
de sus costumbres,
indiquen qué comen,
cuales alimentos
comian cuando eran
nifos, y con qué
elemento o
ingrediente de la
gastronomia de su

entorno se identifican.

Seguridad Alimentaria
y Nutricional (SAN)

La EAN estad estrechamente vinculada a la SAN; a través de esta se pueden
promover las dimensiones de la SAN. Cuando se empodera a la poblacién con
herramientas para hacer una mejor seleccion de los alimentos, ésta a su vez,
realiza practicas que contribuyen a mejorar la salud, pero también el cuidado del
medio ambiente.

Elegir alimentos locales, nacionales y que sean inocuos, genera un impacto en
las cadenas de produccion y favorece el ambiente y la salud de las personas.

La EAN contribuye de manera valiosa a empoderar a la poblacion - en este caso
a los nifios y sus familias-, en el uso eficiente de los recursos, y en la importancia
de aprovechary consumir los productos locales.

La EAN contribuye al empoderamiento de nifios y jovenes para tomar mejores
decisiones en su alimentacién; para valorar lo local; para comprender el valor de
los alimentos y para ser lideres en sus comunidades.

Se podria afirmar que la SAN es la gran sombrilla que cobija a la EAN, entre
muchos otros temas.

/o"/ La seguridad alimentaria existe cuando “todas las personas tienen
aj acceso fisico, social y econdmico permanente a alimentos seguros,
nutritivos y en cantidad suficiente para satisfacer sus requerimientos
nutricionales y preferencias alimentarias, y asi poder llevar una vida activa y
saludable.” (Cumbre Mundial de Alimentacién, FAO 1996).

Esta definicion ha ido evolucionando con el tiempo, y cada pais la comprende y
la adapta segun sus realidades y contextos.

La SAN esta relacionada con multiples factores o dimensiones. Una de ellas es el
acceso fisico y econémico, es decir, que las personas tengan los medios
necesarios para adquirir alimentos, que tengan el dinero para comprarlos, o la
posibilidad de sembrarlos, o de intercambiarlos. Segun la FAO* “América Latina
y el Caribe registran el costo mas elevado de una dieta saludable en comparaciéon
con otras regiones”.

La clave no esta solamente en el acceso a esos alimentos, sino en la calidad y la
cantidad suficientes, y que estén alineados con la cultura alimentaria local.

También, es importante ver la disponibilidad o facilidad de encontrar esos
alimentos adecuados y en cantidad suficiente.

4 hitps://www.fao.org/americas/noticias/ver/es/c/1632621/
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Otros aspectos relevantes son: el aprovechamiento
biolégico de los alimentos, es decir, qué tanto se
asimilan o aprovechan sus nutrientes en el
organismo; y la inocuidad, el hecho de que los
alimentos que se consumen no afecten la salud de
las personas. Esto esta relacionado con la
manipulacion de los alimentos al momento de
prepararlos (seguridad e higiene) y con todo el
proceso desde su produccion.

Asimismo, hablar de la SAN, nos invita a mencionar
un concepto interesante: el de “Soberania
Alimentaria”. La FAO la define como:

/o"/ “El derecho de los pueblos a definir sus
a propias politicasy estrategias sustentables
de produccidn, distribucién y consumo de
alimentos que garanticen el derecho a la
alimentacidn para toda la poblacién, con base en la
pequefa y mediana produccién, respetando sus
propias culturas y la diversidad de los modos
campesinos, pesqueros e indigenas de produccion
agropecuaria, de comercializacion y de gestién de
los espacios rurales, en los cuales la mujer
desempena un papel fundamental” (Conclusiones
del Foro Mundial sobre Soberania Alimentaria. La
Habana, Cuba, septiembre 2001).

A continuacién, unas preguntas para reflexionar sobre la
seguridad y soberania alimentarias:

¢ConsideranqueenRepublicaDominicana haysoberaniaalimentaria?
¢Conocen las cifras de inseguridad alimentaria en el pais?

Desde los centros educativos y el Programa de Alimentacion Escolar,
¢;Cémo creen que se puede contribuir a la soberania alimentaria?

e e » Conceptos basicos » Sabores dominicanos
Eol 2) sobre la seguridad » Programa para la » Definicion de la SAN;
[\ " alimentariay Seguridad Alimentaria Instituto de Nutricion de
nutricional puede (PESA) Centro América Centro América y Panama
consultar los siguientes enlaces » Estado de la Seguridad
y videos: Alimentaria en el mundo

23


https://www.fao.org/in-action/pesa-centroamerica/temas/conceptos-basicos/es/ 
https://www.fao.org/3/at772s/at772s.pdf 
https://www.fao.org/3/at772s/at772s.pdf 
https://www.fao.org/3/at772s/at772s.pdf 
https://www.fao.org/3/cb4474es/online/cb4474es.html#chapter-2_0 
https://www.fao.org/3/cb4474es/online/cb4474es.html#chapter-2_0 
http://saboresdominicanos.org/proyecto-salvaguarda
https://www.sica.int/incap/san_breve.aspx?IdEnt=29#:~:text=%22El%20estado%20en%20el%20cual,que%20coadyuve%20al%20desarrollo%20humano%22. 
https://www.sica.int/incap/san_breve.aspx?IdEnt=29#:~:text=%22El%20estado%20en%20el%20cual,que%20coadyuve%20al%20desarrollo%20humano%22. 
https://www.sica.int/incap/san_breve.aspx?IdEnt=29#:~:text=%22El%20estado%20en%20el%20cual,que%20coadyuve%20al%20desarrollo%20humano%22. 

Alimentacidon saludable
y sostenible

. La educacién alimentaria y nutricional es una herramienta para promover una

2@ alimentacion saludable y sostenible. Uno de sus grandes objetivos es empoderar

a la poblacion para tomar decisiones mejores y mas duraderas en cuanto a su
Se han hecho la alimentacion. La EAN busca que esas decisiones aporten a la salud del individuo
pregunta de... ;Qué es y de su entorno. Promover una alimentacion saludable y sostenible, es un asunto
alimentarse de todos.
saludablemente? : L . . .

Una alimentacién saludable esta relacionada con el consumo de alimentos que
;Creen que lo que aporten a su salud y su bienestar, de modo que al consumirlos no les enferme,
comen puede afectar sino que, por el contrario, les permita tener una mejor salud, sentirse con animo
su entorno? y energfa para realizar sus actividades diarias. Sin embargo, es muy importante

agregar al término “salud” la palabra “sostenible”. Una alimentacion saludable y,
¢Han pensado en todo a la vez, sostenible, contribuye a su salud individual y a la del planeta. Incluye
el proceso que pasa un temas tales como: el impacto ambiental, el agua, los recursos naturales, la
alimento para llegar inocuidad en la produccién y la transformacion, la cultura alimentaria, el género,
desde la granja o entre otros.

huerto hasta la mesa?
ol/, Segun el consenso de expertos celebrado entre la FAO y la OMS:

(a} “Las Dietas Sostenibles son dietas con bajo impacto ambiental, que
contribuyen a la seguridad alimentaria y nutricional y a la vida sana de
las generaciones presentes y futuras. Concurren a la proteccién y respeto de la
biodiversidad y los ecosistemas, son culturalmente aceptables, econdmicamente
justas, accesibles, asequibles, nutricionalmente adecuadas, inocuas y saludables,
y permiten la optimizacidén de los recursos naturales y humanos” (FAO, 2010).

Las dietas saludables y sostenibles tienen unos principios que se describen a
continuacion (figura 6).

= Recuerda que la salud es importante, pero como pudieron ver en los

- principios de las dietas sostenibles, su concepto va mas alla, busca
mantener la salud, cuidar el medio ambiente y tener en cuenta los
aspectos culturales, sociales y de género que implica el acto de
alimentarse.

Si desea ampliar su » Cuanto sabes sobre » Este video muestra la
alimentacion saludable, FAO importancia de promover
dietas sostenibles en
sintonfa con los actuales
SNENESEnEEIES

informacion sobre
dietas sostenibles, » Dietas saludables y sostenibles,
puede visitar: principios rectores, FAO / OMS

» Agricultura y alimentacion
sostenible



https://www.fao.org/fao-stories/article/es/c/1136413/
https://www.fao.org/fao-stories/article/es/c/1136413/
https://www.fao.org/3/ca6640es/CA6640ES.pdf 
https://www.fao.org/3/ca6640es/CA6640ES.pdf 
https://www.youtube.com/watch?v=R1tXQtU8iVw 
https://www.youtube.com/watch?v=R1tXQtU8iVw 
https://www.youtube.com/watch?v=R1tXQtU8iVw 
https://www.youtube.com/watch?v=uDCKqgqVKw8 
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Figura 6: Principios de una dieta saludable y sostenible

®

Incluyen cereales
integrales, frutos secos
asi como frutas y verduras
variadas en abundancia.

Se basan en una gran
variedad de alimentos no
procesados o
minimamente procesados,
que representan de forma
balanceada todos los
grupos de alimentos.

Comienzan en los
primeros anos de vida
con la lactancia
materna y alimentacién
complementaria
adecuadas.

Relacionados con la salud

Pueden incluir huevos,
productos lacteos, aves
y pescados en
cantidades moderadas
asi como carnes rojas en
pequenas porciones.

Relacionados con el medio ambiente @

Mantienen dentro de los limites establecidos las
emisiones de gases de efecto invernadero, el uso de
la tierra y el agua, la aplicacién de nitrégeno y fésforo,
al igual que la contaminacién quimica.

Preservan la biodiversidad, la relacionada con los
cultivos, la ganaderia, los alimentos derivados de
los bosques y los recursos acudticos.
Evitan la caza y la pesca excesivas.

I@ Relacionados con los aspectos socio culturales

Se basan en el respeto a la cultura
local, practicas culinarias,
conocimientos y patrones de
consumo, al igual que en los valores
sobre las maneras cdmo se obtienen,
producen y consumen los alimentos.

Son accesibles.

Datos tomados de: https://www.fao.org/3/ca6640es/CA6640ES.pdf (Principios rectores de las dietas saludables y sostenibles

Evitan repercusiones negativas
relacionadas con el género,
especialmente en lo que tiene que ver
con el tiempo (por ejemplo, tiempo
dedicado a la compra, distribucién y
preparacion de los alimentos, asi como
a la adquisicién de agua o combustible.



https://www.fao.org/3/ca6640es/CA6640ES.pdf

Segun la Organizacion
Mundial de la Salud:

“Las enfermedades no
transmisibles (ENT),
también conocidas
como enfermedades
crénicas, suelen ser
aquellas de larga
duracién y son el
resultado de una
combinacién de
factores genéticos,
fisioldgicos,
ambientales y de
comportamiento.”

Enfermedades no
transmisibles (ENT)

Un reporte sobre Republica Dominicana, realizado por la OPS en 2022, evidencio
que se presentan muchas muertes anuales por causas prevenibles. Sefiala que
la prevalencia de consumo de tabaco en las personas de 15 afios o mas, fue de
9,4 % en 2019.

En cuanto al sobrepeso y la obesidad en el mismo grupo etario, la prevalencia
ascendid a 61,2 % en 2016.Este mismo afio, el 39 % de la poblacién declard
practicar actividad fisica insuficiente.

En cuanto a la hipertension arterial, en 2015 se informdé una prevalencia de 21,5
% de personas de 18 afios 0 mas con presidn sanguinea elevada, lo que representa
un descenso de 4,1 puntos porcentuales en comparacion con el afio 2000
(cuando fue de 25,6 %). La prevalencia de diabetes mellitus, que en 2000 se
hallaba en 7,4 %, se incrementd a 10,1 % en 2014.

Un informe del Ministerio de Salud Publica5 de enero de 2023 menciona que
la hipertension arterial, enfermedades isquémicas del corazén, accidentes
cerebrovasculares (ACV), sobrepeso y obesidad relacionados con el consumo
excesivo de grasasy carbohidratos, generaron mas del 70 % del total de los 66,918
fallecidos en 2022.

Los principales tipos de ENT son las enfermedades cardiovasculares (como los
infartos de miocardio y los accidentes cerebrovasculares), los tipos de cancer, las
enfermedades respiratorias crénicas (como la enfermedad pulmonar obstructiva
crénicay el asma), y la diabetes.

Las enfermedades no transmisibles afectan de forma desproporcionada a los
habitantes de los paises de ingresos bajos y medianos, donde causan mas de las
tres cuartas partes de las muertes por ENT en el mundo (31,4 millones).

Tanto los nifios, como los adultos y las personas mayores, son vulnerables a los
factores de riesgo que contribuyen a las ENT, ya sea por dietas poco saludables,
inactividad fisica, exposicion al humo del tabaco o consumo nocivo de alcohol.

Estas enfermedades se ven propiciadas por factores como: la rapida urbanizaciéon
no planificada, la generalizacion de modos de vida poco saludables, y el
envejecimiento de la poblacidn. Las dietas poco saludables y la falta de actividad
fisica pueden aumentar la tensién arterial, la obesidad y el azlcar en la sangre, a
niveles elevados de los lipidos (grasas). Estos se denominan factores de riesgo
metabdlico, y pueden provocar enfermedades cardiovasculares, las principales
no transmisibles relacionadas con muertes prematuras.
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https://www.diariolibre.com/actualidad/salud/2023/01/03/principales-causas-de-muerte-de-dominicanos-en-el-2022/2185836
https://www.diariolibre.com/actualidad/salud/2023/01/03/principales-causas-de-muerte-de-dominicanos-en-el-2022/2185836
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Recuerda que las ENT pueden evitarse
con habitos y estilos de vida saludables.
Muévete, evita el cigarrillo y el alcohol,
y come de manerasaludable y sostenible.

Sin embargo, prevenir este tipo de
enfermedades no depende
exclusivamente de las personas; se
necesitan, por ejemplo, politicas que
regulen la publicidad de los alimentos,
impuestos a bebidas azucaradas, tabaco,
alcohol y productos ultra procesados,
espacios seguros para la practica del
deporte, poder caminar por las ciudades,
sensibilizacidon en la escuela, programas
de alimentacion escolar sostenibles y
adaptados a la cultura local. Todo suma
en la prevencion de este tipo de
enfermedades.

Si quieren mas informacion
@ sobre estas enfermedades,
L S pueden visitar los siguientes
enlaces:

» En esta pagina de la OPS encontraran
generalidades sobre las enfermedades
crénicas no transmisibles

» ENT (enfermedades no transmisibles. )

» ENT (factores de riesgo)
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https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-transmisibles
https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-transmisibles
https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-transmisibles
https://www.youtube.com/watch?v=I1lIzqfq4Tg&t=58s
https://www.youtube.com/watch?v=5OsYIjmcHjo
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Educacion alimentaria y nutricional
eficaz en la escuela (EAN-E)

Educar en
alimentaciény
nutricién en las
escuelas es una gran
oportunidad para
hacer el cambio hacia
sociedades mas
empoderadas y
conscientes.

¢{COémo suena la
educacidén nutricional
en su centro educativo
o comunidad?

Segln la FAQ, la educacion alimentaria y nutricional en la escuela se define como:
“Una serie de Principios de EAN-E, estrategias y actividades educativas
coherentes y complementarias con acciones de politica y el ambiente
alimentario... Que ayudan a los escolares (junto a sus familias y comunidad
educativa) a lograr mejoras de por vida en su alimentacién y conductas
alimentarias, y desarrollar la capacidad de cambiar, adaptarse al cambio
externo y promover el cambio”.

La EAN-E no es un tema exclusivo de las escuelas, los docentes o los técnicos. Es
un tema que incluye a diferentes personas, organizaciones y niveles. Para que la
EAN llegue de manera efectiva, se necesitan politicas adecuadas, que respalden
las decisiones que se toman como individuos frente a la alimentacion.

Por ejemplo: ;Saben si en Republica Dominicana hay alguna ley que regule las
cafeterfas escolares, o la publicidad de alimentos que se dirige a los nifios, nifias
y adolescentes? En caso de no existir, ;Creen posible que desde la escuela se
puedan generar las sinergias necesarias para que los tomadores de decisiones
definan estas regulaciones?

Todo influye cuando se habla de educacién nutricional efectiva: las leyes, las
practicas, las acciones, el ambiente alimentario y los habitos culturales de cada
familia e individuo.

Se han preguntado: ;Qué pasa con los jévenes cuando salen del centro
educativo, en relacidon con su alimentacion? ;Como se inclinan por fast food o
“comidas rapidas”? ;Cual es la realidad a la que se enfrentan? ;Y si realmente
ellos tienen las herramientas necesarias para enfrentar esos retos?

Eso busca la EAN-E: que todos tengan opciones para que su vida real pueda
afrontar los desafios que se les presenten para adquirir buenas practicas y
compartir con su comunidad lo que se aprende.

-




iLa creatividad es el
limite! Atrévanse a sofar
formas diferentes de
hacer la EAN. Hay una
regla que muchos
autores promueven, que
es la del 10/20/80. ;En
qué consiste? Veamos la
siguiente figura:

Figura 7. ;Qué se
recuerda?

Regla del 10/20/80
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Una pregunta para la
reflexion:

:Si se educa a través de
charlas, talleres
informativos y lecturas,
se esta aprovechando
todo el potencial para
una EAN-E? Piensen en
eso, argumenten su
respuesta y sugieran
alternativas.
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(Creen que se puede ir mas alla?

Educar en alimentacidon y nutricién es mas que contar algo, pintar una
fruta o ver un video; se trata de generar capacidades y un pensamiento
critico frente a una realidad cada vez mas retadora.

Los seres humanos son diversos. Las decisiones sobre la alimentacion
también lo son, y estan influenciadas por gustos y rechazos, por lo que se
aprende en las familias y como los han educado, por el ambiente, por lo
gue escuchany ven. Por esto, es importante brindar opciones, fomentar
el analisis y la idea de que se puede hacer algo diferente. Informar es
importante, y por igual lo es tener habilidades y desarrollar capacidades
para tomar decisiones mas conscientes frente a los alimentos.

La EAN-E va mas alla del salon de clase; puede articularse con acciones
en la cafeteria, en el comedor, en el mercado, en la finca, en la fabrica de
alimentos, en la radio, en la obra de teatro, en la pelicula, con los
vendedores ambulantes, en el barrio, en la familia, en el centro de salud...
La EAN-E puede desarrollarse en muchos y diversos escenarios.




La EAN presente en el Todo lo anterior se resume en los principios de la EAN-E. Estos
curriculo acompafiaran el desarrollo de esta guia, y seran profundizados a
través de ejemplos e ideas para la vida real con cada una de las

e Las actividades en el aula teméticas priorizadas:

de clase deberian
combinarse con acciones 1. Aprendizaje basado en las necesidades
en el hogar y el ambiente

e e 2. Objetivos de accion (competencias)

e Esimportante la 3. Apropiacion del proceso
regularidad y la

. . 4. Aprendizaje construido sobre la experiencia y practicas de la
frecuencia: media hora a

vida real
la semana puede ser
exitoso si se realiza bien. 5. Observacién y discusion
e Pensar en términos de 6. Apoyo por parte de la familia y la comunidad
proyectos, con secuencias
intencionadas, no en 7. Interacciones con el entorno alimentario

actividades aisladas; esto
puede hacer una gran
diferencia en el desarrollo
de capacidades de
estudiantes y familias.

8. Participacion de todos los actores influyentes

Si quieren ampliar la » UAPA Colombia, la EAN Metodologia de la educacion

dentro del Programa de alimentaria y nutricional
Alimentacion Escolar. orientada a la promocién
de estilos de vida 'y
alimentacion saludable

informacién sobre una
EAN eficaz pueden
visitar: » Educacién Nutricional,
Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar. Libro Blanco de Ia
FAO en EAN-E.
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(Conocen el Programa
de Alimentacién
Escolar?

¢Comprenden la

importancia de que la
Republica Dominicana
tenga un Programa de
Alimentacién Escolar?

Desde su rol, ;Qué
pueden hacer para
que el PAE sea un
programa cada vez
mejor?

Contar con un PAE es
asegurar que miles
de nifios y nifias
puedan garantizar su
alimentacion, al

menos, en el tiempo
que estan en sus
centros educativos.

Programa de Alimentacion
Escolar (PAE)

Estas preguntas pueden orientar muchas de las reflexiones que pueden
hacerse con relacion al Programa de Alimentacion Escolar en el pafs.

El PAE es una estrategia de proteccidon social, que nacié con la intencion de
disminuir las tasas de ausentismo escolar; es decir, tenfa un propdsito mas
educativo que nutricional. Con el tiempo, el PAE ha ido cambiando y se ha
convertido en un programa altamente estratégico, tanto para la educacion,
como para la nutricion, el fortalecimiento de las economias locales y el
cuidado del medio ambiente.

U
- = Para muchos nifios y nifias en el mundo, los PAE les
proporcionan las Unicas comidas en el dia.

El Programa de Alimentacion Escolar (PAE) de la Republica Dominicana es un
programa implementado y coordinado por el Instituto Nacional de Bienestar
Estudiantil (INABIE).

EI INABIE fue creado en el marco de la Ley General de Educaciéon 66-97, como
unainstitucién adscrita al Ministerio de Educacion de la Republica Dominicana
(MINERD). Su finalidad de asegurar el acceso, permanencia y progreso
académico de la comunidad estudiantil preuniversitaria mas vulnerable del
sistema publico de educacion, mediante la estructuracion de un sistema de
proteccién social integral que asegure la cobertura de sus necesidades
basicas de alimentos, salud y nutricién, asi como las psicolégicas, sociales,
culturales y recreativas. Hasta 2012, oper¢ con el estatus de Direccion de
Bienestar Estudiantil, peroapartirdeenerode 2013 se pusoenfuncionamiento
como Instituto.

El PAE es un programa de proteccion social que tiene los siguientes
objetivos:

Garantizar una alimentacion diaria, variada y balanceada, de calidad y
adecuada a los requerimientos nutricionales, a través de un mend
contextualizado, en congruencia con los paramentos socioculturales vy
econémicos del entorno, y con la disponibilidad de los productos e insumos
caracteristicos de Ias regiones.

Promover una accién pedagogica y cultural que permita la formacién de
habitos de alimentacidn saludables en la poblacién escolar atendida por el
sistema educativo, y el desarrollo en materia de seguridad alimentaria, con la
participacion de los docentes, la familia y la comunidad.

Guia metodoldgica para docentes y técnicos del INABIE y MINERD
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Los aspectos nutricionales del PAE se gestionan a través
de la Direccién de Formulacion y Evaluacion Nutricional
y del Departamento de Nutricién, como responsables
del disefio de las normativas, lineamientos nutricionales
y menuds. Asimismo, implementa el programa de
Educacion Alimentaria y Nutricional para la promocion
de habitos y estilos de vida saludable, y una mejor
gestion de la alimentacion en los centros educativos.

El PAE se implementa en todo el territorio nacional en
cuatro modalidades de servicios, segln la zona
geografica de los centros educativos y la composicion
de los menus que los integran. Veamos.

PAE Rural

Se ejecuta en zonas rurales de dificil acceso y de bajos
recursos, asi como en la zona fronteriza. Tiene como
requisito la participacion de la familia en la preparacion
de los alimentos, y suministro de raciones alimenticias
crudas elaboradas localmente. El valor nutricional que
aporta es de 25 a 30 % para media tanda escolar, y un
70 % para Jornada Escolar Extendida (JEE).

PAE Urbano

Brinda una racién alimenticia sélida y una liquida, en las
tandas matutina y vespertina de los centros educativos
beneficiarios, ubicados en las zonas urbanas. El valor
nutricional que aporta es de 20 a 25 %.

Jornada Escolar Extendida (JEE)

Suministra almuerzo balanceado compuesto de un
menu variado, diferenciado por regiones y grupos
etarios. El valor nutricional que aporta es de 60-70% de
Sus requerimientos nutricionales diarios.

EI PAE llega diariamente a alrededor de 1.8 millones de
escolares, para una cobertura nacional de 81.6 %,
distribuidos en las 18 Regionales de Educacion y los 122
Distritos Educativos.

Los menus de las diferentes modalidades del PAE tienen
la finalidad de ofrecer una alimentacion balanceada a
los escolares del sector publico de la Republica
Dominicana. Estos responden a las caracterfsticas de
cada modalidad de servicio de alimentacién y se
elaboran de manera ciclica por semana. El mas amplio
es el de la JEE, que cuenta con 25 combinaciones




distribuidas en 5 semanas. Cada combinacion se calcula en funcién de los
objetivos nutricionales y los requerimientos de los escolares, buscando, a la vez,
un equilibrio entre la nutricion y los aspectos culturales de la poblacién
beneficiaria.

Durante la Segunda Conferencia Internacional sobre Nutricion (CIN2), se destaco
la importancia de contar con dietas saludables accesibles y agua potable, una
educacion nutricional eficaz y politicas alimentarias coherentes en las escuelas,
asi como con capacidades sdlidas del personal escolar de primera linea en
materia de nutricion. Asimismo, dentro de las principales recomendaciones de la
CIN2 se encuentran los vinculos con la agricultura y la compra de alimentos a
productores locales, especialmente mujeres.

En la Republica Dominicana se han realizado grandes esfuerzos para aumentar
los estandares de calidad del PAE, tales como: priorizar el uso de productos
locales en el menu que se ofrece, la regulacion del consumo de azucares, la
optimizacién del consumo de verduras y la inclusién de frutas frescas. Asimismo,
se promueve el uso del huerto escolar como herramienta pedagdgica, y la
inclusion de la gastronomia sensible a la nutricion.

Esas acciones se sustentan en los resultados obtenidos por el estudio ENPARD,
realizado en 2021-2022 por el INABIE, junto con el Ministerio de Salud Publica,

Guia metodoldgica para docentes y técnicos del INABIE y MINERD
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C134.1%

De los estudiantes dominicanos
presenta algun tipo de malnutricion

Si quieren ampliar
LO_ _ mas informacion
> sobre los PAE,
pueden entrar a los enlaces
siguientes:

» La pagina del INABIE, para
conocer mas sobre el PAE

» Pueden ver como se vincula
la educacién nutricional al
programa de alimentacion
escolar en Colombia, aqui
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con el propdsito determinar el estado nutricional de
los escolares beneficiarios del PAE en Republica
Dominicana. Dicha investigacién evidencié que el
341 % de los estudiantes presenta algin tipo de
malnutricién, encontrandose el 3.1 % en bajo pesoy
el 31 % en sobrepeso-obesidad.

Luego de conocer esos datos, ambas instituciones
han trabajado en la implementacion de estrategias,
tanto en el ambito de la educacion alimentaria y
nutricional, como en la intervencion de los escolares
para mejorar su cuadro de malnutriciéon. Uno de sus
principales objetivos es establecer como docentes y
técnicos pueden apoyar el fortalecimiento del PAE
en sus centros educativos, fomentando estilos de
vida saludables y mejores habitos de alimentacion.

La escuela es un espacio idéneo para integrar
actividades de EAN, reflexionar con alumnos vy
padres de familia sobre la importancia del PAE y
como este contribuye a una mejor alimentacion, y a
lavez, conocer larelacion existente entre la adecuada
nutricion y la salud de los individuos.

Se debe propiciar un ambiente en el cual se sienta
que el PAE es de todos, que se valore el programay
se contribuya a mejorarlo. Son muchos los esfuerzos
gue los gobiernos hacen para garantizar que la
alimentacion en los centros educativos llegue de
manera oportuna y con mejor calidad. Aprovechen
esta valiosa herramienta que tienen, apoyen a los
CANE y APMAES para que el programa crezca y
cumpla con los estandares de calidad.

» La plataforma de la
cooperacion FAO / Brasil
recoge informacion y
experiencias de los programas
de alimentacion escolar en la
region. Republica Dominicana

hace parte de esta red

» En esta pagina encontrara
informacion sobre el marco de
la FAO en alimentacion escolar
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El comité de alimentacion y
nutricion escolar (CANE)

;(Qué es un CANE?

El comité de alimentacion y nutricion escolar (CANE) es un equipo de lideres
voluntarios que promueve la participacion activa de la comunidad educativa en
actividades de educacién alimentaria y nutricional en el centro educativo, tales
como:

+ Promocién de habitos y estilos de vida saludable.

+ Velar por el buen cumplimiento del servicio de la alimentacion en el centro
educativo.

Usa el huerto escolar como herramienta pedagogica.
Aparte de estas funciones relacionadas con la EAN, los CANE promueven:

+ Mantener un alto nivel de motivacion, proactividad y autogestion de los
medios y recursos necesarios para la ejecucion de sus actividades.

Vigilar las diferentes fases del PAE en el centro educativo, con la finalidad de
gue se ejecute de forma adecuada todos los dfas. Es necesario mantener un
registro que describa la dinamica del servicio de la alimentacion escolar.

(Quiénes lo conforman?

El CANE esta conformado por docentes, estudiantes, personal de apoyo, padres,
madres, y amigos de la escuela.

Los principales representantes de los CANE son:

+ Coordinador o Coordinadora: es la representacion del comité: debe ser
docente.

+ Secretario o Secretaria; en ausencia del Coordinador, funge como
representante.

- Vocales: pertenecen a cada una de las comisiones del comité, y desarrollan
las funciones propias de las mismas.

- La cantidad de integrantes del comité dependera de la matricula del centro,
si existen tres comisiones, se debe contemplar, como minimo, 21
integrantes por CANE, si solo existen dos comisiones se debe contemplar
un minimo de 14 integrantes por CANE.

Guia metodoldgica para docentes y técnicos del INABIE y MINERD
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{Como se organizan los CANE?

Los CANE deben organizarse por comisiones que faciliten el trabajo en el
centro educativo:

* Comisién de Educacién Alimentaria y Nutricional: su funcion es
coordinar actividades con la finalidad de orientar a toda la comunidad
educativa en temas relacionados a la alimentacion y nutricion escolar,
para aumentar el nivel de conciencia sobre la importancia de una
alimentacion balanceada para mejorar la salud integral de cada miembro
de la comunidad educativa.

* Comisién de Recepcion y Manejo de Alimentos: es |la encargada de
dar apoyo enla recepcion de los alimentos que llegan al centro educativo,
vigilar el correcto manejo y manipulaciéon adecuada de los mismos, desde
su llegada hasta el momento de proceder al desecho de sus restos.
Asimismo, vela por la buena condicién de la infraestructura, los servicios
sanitarios basicos y la higiene, de modo que sean adecuadas para la
ejecucion correcta del PAE.

* Comision de Huertos Escolares Pedagégicos: se involucra
directamente en las actividades educativas de las diferentes asignaturas
vinculadas al Huerto Escolar Pedagdgico, en funcién de promover la
educacion alimentaria y nutricional.

Dentro de las comisiones, l0s equipos elaboran un plan de trabajo basado en
las necesidades consideradas por cada comision para mejoras del centro.
Este plan de trabajo debe incluir:

+ Eltipo de actividad a realizar.

+ Quienes serdn las personas involucradas y a quienes se dirigird la
actividad.

+ Qué resultados se esperan con la realizacion de dichas capacitaciones.

+ De ser necesario, material de apoyo para la gestion.

Cada comisién debe de contar con un minimo de 07 miembros
de acuerdo con su caracteristica

1 Docente  |...... 2 Padres, madres y amigos de la escuela.
| |
: | : |
3 Estudiantes |-+ 1 Personalide apoyo preferiblemente
manipulador de alimentos.




Huerto escolar como
herramienta pedagdgica

El huerto escolar se ha convertido en una gran herramienta de concienciacion
acerca de una alimentacion saludable, pero también, como un instrumento para
el abordaje de la EAN en los centros educativos. Es un espacio ludico donde
pueden ser utilizados todos los contenidos del curriculo escolar; es un “aula fuera
del aula”.

El huerto escolar es un escenario donde se puede aprender tanto sobre los
alimentos, como también, acerca de otras areas del saber: matematicas, dibujo,
ciencias naturales, artes, y otras. Ademas, es una gran oportunidad para integrar
a otros actores de la comunidad en las actividades del centro educativo.

Implementar un huerto en un CE requiere de trabajo en equipo. Pasos a seguir:
trabajar de la mano con los miembros del Comité de Alimentacién y Nutricion
Escolar (CANE).

De hecho, al interior de los CANE se promueve que sus miembros conformen
comisiones; una de ellas es la comisidon de huertos escolares. A partir de esta, se
pueden liderar todos los procesos relacionados con esta herramienta pedagdgica,
paraqueintegre otros docentes, padres, madresy estudiantes. Es muyimportante
que se definan sus funciones y... jA trabajar en él!

Para que los trabajos avancen, es prioritario el compromiso de todos los actores
del CE; muchos huertos pueden no ser tan exitosos cuando sus comités no
funcionan adecuadamente o no se establecen claramente las funciones.

4
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{Qué tener en
cuenta para
crear un huerto
escolar con fines
pedagdgicos?

(N ¥
N

Hay muchas opciones
para realizar a través
del huerto escolar:
pienseny describan dos
actividades que crean
que se pueden hacer en
el huerto escolar; dejen
volar su imaginacion,
pueden indicar a través
de cudles asignaturas y
con qué personas de la
comunidad educativa
las pueden hacer.

Si quieren mas
‘ O _informacidn sobre los

~
\ huertos escolares

como herramienta pedagdgica,
pueden buscar en los siguientes

enlaces:
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Disefio del huerto: buscar un espacio para la instalacion del huerto y, en
aquellos CE que no tengan tanto espacio, explorar alternativas; disefiar qué
modelo de huerto se adapta mejor a sus condiciones.

Definir el modelo de siembra: qué especies sembraran y los métodos de
riego (garantizar el agua es muy importante); manejo sanitario del huerto,
con buenas practicas.

Experiencias educativas: con el huerto se pueden fomentar muchas
actividades, por ejemplo:

+ Actividades relacionadas con la preparacion de alimentos (lo que se
come y lo que se siembra), incluyendo la participacion de padres,
madres y otros actores de la comunidad.

+ En el huerto se puede aprender de las especies locales, y de lo que se
produce segun las diferentes épocas del afio.

- Se pueden integrar actividades relacionadas con: el manejo de los
desperdicios, el compostaje y la elaboraciéon de compost y hummus
(con las lombrices u otras alternativas).

- A través del huerto se puede comprender de dénde provienen los
alimentos que se consumen.jLos alimentos novienendel supermercadol!
El huerto es una herramienta para promover el consumo de alimentos
locales y para fomentar la soberania alimentaria.

+ Se pueden relacionar las labores del huerto con contenidos de ciencias
naturales, ver el crecimiento de las plantas y todos los aspectos
relacionados con el mundo vegetal.

+ El huerto es una buena herramienta para incluir a padres, madres y
otros actores de la comunidad educativa. Los estudiantes pueden
“adoptar” plantas y, junto con sus familias, verlas crecer y seguir su
evolucion; pueden replicar acciones del huerto en sus hogares o,
simplemente, participar de todas las actividades que se realicen en el
huerto escolar.

+ En el huerto se pueden celebrar muchas fechas especiales, como el Dia
Mundial de la Alimentacion, el dia de las frutas y los vegetales, y muchas
mas.

+ Los huertos escolares promueven valores como: el trabajo en equipo, la
responsabilidad, el bien comun, la solidaridad, el cuidado del medio
ambiente, el respeto por la tierra y los agricultores, entre otros.

» El Huerto Escolar Fundacién Brotes

» En este articulo se cuenta FL HUERTO ESCOLAR (2)
desde una experiencia de

Brasil, como los huertos se han

convertido en una herramienta

para educar en nutricion Historia de un huerto
escolar en Brasil

Experiencia de huertos
escolares en Brasil
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https://redraes.org/huerto-es-el-instrumento-mas-eficaz-para-educar-con-foco-en-la-nutricion/ 

https://redraes.org/huerto-es-el-instrumento-mas-eficaz-para-educar-con-foco-en-la-nutricion/ 

https://redraes.org/huerto-es-el-instrumento-mas-eficaz-para-educar-con-foco-en-la-nutricion/ 

https://www.instagram.com/fundacionbrotes/?hl=es
https://www.fao.org/ag/humannutrition/21877-061e61334701c700e0f53684791ad06ed.pdf 
https://redraes.org/huertos-escolares-biodiversos-la-experiencia-del-proyecto-viva-agroecologia-en-la-ciudad-de-sao-paulo-br/ 
https://redraes.org/huertos-escolares-biodiversos-la-experiencia-del-proyecto-viva-agroecologia-en-la-ciudad-de-sao-paulo-br/ 
https://redraes.org/inova-en-el-huerto-jundiai-sao-paulo-brasil/ 
https://redraes.org/inova-en-el-huerto-jundiai-sao-paulo-brasil/ 

La gastronomia® es
un campo fascinante,
que combina la
creatividad culinaria
con la importancia de
una nutricién
adecuada y practicas
higiénicas.

6 La gastronomia es el arte de la
preparacion de una buena
comida. La palabra, como tal,
proviene del griego yaotpovopla
(gastronomia). La gastronomfa se
compone de un conjunto de
conocimientos 'y practicas
relacionadas con el arte
culinario, las recetas, los
ingredientes, las técnicas y los
métodos, asi como su evoluciéon
histérica y sus significaciones
culturales. En este sentido, la
gastronomia es, también,
una disciplina que estudia la
relacién del ser humano con
su alimentacién, el entorno
natural del cual obtiene los
recursos alimentariosy la manera
en que los utiliza. https://www

muzeumgastronomie.cz/es/
node/75

Gastronomia sensible a la
nutricion y practicas higiénicas en
la manipulacion de alimentos

Este tema tiene como objetivo proporcionarinformaciény promover la conciencia
sobre la nutricion y las practicas higiénicas en la manipulacion de alimentos.

La inclusién de la gastronomia en los programas de alimentacién escolar es una
estrategia poderosa, que contribuye a garantizar el derecho de los nifios, nifias
y adolescentes, a una alimentacién adecuada y rica y, a su vez, a disminuir el
desperdicio de alimentos. Todo eso permite mejorar la eficiencia de los PAE (FAO
2027).

La gastronomia es sensible a la nutricion, y con su ayuda en los programas de
alimentacion escolar se puede lograr:
- Consolidar y fortalecer los PAE.

- Crear conciencia del rol de cada quien en la prevencion desde el mundo
gastrondmico, con recetas con enfoque saludable.

+ Aplicar herramientas que favorecen el consumo saludable en la poblacion.

- Mantener viva la cultura local y las tradiciones, favoreciendo al sistema
alimentario.

+ Innovar para la salud, con nuevos métodos y formas de preparacion.
+ Promover el consumo de frutas, vegetales y productos locales.

- Establecer alianzas de cooperacién entre gastrénomos y nutricionistas
(complemento de informacion y contenidos).

+ Promover acciones contra las pérdidas y desperdicios de alimentos.
+ Realizar actividades conjuntas de educacién nutricional.

+ Usar las redes y canales de comunicacién para la difusién de una
alimentacion saludable.

+ Facilitar la incorporacién de alimentos saludables.

+ Favorecer la toma de decisiones saludables por parte de los consumidores,
cuando hay una oferta de productos variados y sanos.

+ Informary educar en los restaurantes, puntos de venta, comedores
escolares y en sus entornos.

+ Generar mas conciencia sobre el uso de los “sellos frontales”"y el
conocimiento del valor nutricional de las preparaciones, teniendo un
balance entre la variedad, la calidad y la salud.

- Demandar productos mas saludables por parte de los consumidores.
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Si quieren conocer
algunas iniciativas de
gastronomia sensible a
la nutricién, pueden
consultar los siguientes
enlaces:

Jamie Oliver
Glocal movement

Los chefs que cocinan
con alimentos
tirados a la basura

El chef que presume
de cocinar con sobras

Museo gastronémico

ia y Nutricional Efectiva en los Cen ducativos

Gastronomia sostenible

Al hablar de gastronomia, cocina, comedores, alimentos y consumidores,
automaticamente, estamos invitados a pensar en la transformacion de
los alimentos, en cdmo es el procesoy en cémo llegan a nuestra mesa, lo
cualnosincitaapensaren coémo estos se debenmanipular higiénicamente,
para evitar enfermedades, y como almacenarlos para evitar que se dafien
y desperdicien. Y si queremos profundizar, nos gustara aprender sobre
los sistemas alimentarios y la produccion local.

La gastronomia es uno de los medios que nos ayudan a mantener nuestra
salud a través de los alimentos. Por eso, es tan importante cumplir con
estandares de higiene que nos aseguren una buena manipulacion de
estos, para evitar contagios a través de microorganismos que puedan
enfermarnos.

En la siguiente seccion abordaremos estas tematicas, que nos ayudaran
al momento de ser veedores de las practicas que se lleven a cabo en las
cocinas y comedores escolares.



https://www.jamieoliver.com/
http://www.glocalmovement.com/
https://www.wsj.com/articles/SB10647853898323594231504581096562688671264
https://www.wsj.com/articles/SB10647853898323594231504581096562688671264
https://www.wsj.com/articles/SB10647853898323594231504581096562688671264
https://www.elespanol.com/cocinillas/reportajes-gastronomicos/20170708/chef-presume-cocinar-sobras/229727730_0.html
https://www.elespanol.com/cocinillas/reportajes-gastronomicos/20170708/chef-presume-cocinar-sobras/229727730_0.html
https://www.muzeumgastronomie.cz/es/node/75
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Comencemos por
definir:

;Qué son la
seguridad e higiene
en la manipulacidn
de los alimentos?

\Y ¥V

La higiene personal
de quienes
manipulan
alimentos es muy
importante.

Su trabajo es de
mucha
responsabilidad y
son jartistas! Sus
uniformes deben
mantenerse
limpios, deben
lavarse las manos
antes de manipular
alimentos, después
de usar el bano y
de tocar alimentos
crudos, y evitar al
100 % las
siguientes acciones.

@]

\

Pueden acceder a
este link para
recordar como
hacer un buen
lavado de manos:

» Hand Washing 101

La inocuidad de los alimentos

La palabra inocuo significa “que no hace dafio””. Seguridad e higiene en la
manipulacion de alimentos incluyen aquellas practicas y medidas que se deben
seguir para garantizar la inocuidad de los alimentos y prevenir la contaminacion,
reduciendo los riesgos de enfermedades transmitidas por éstos.

Existen factores que pueden llevar a que los alimentos puedan contaminarse y
ser un factor de enfermedad para las personas.

Factores que llevan a una mala manipulacién en las cocinas de los CE y en los
hogares

Mal manejo del tiempoy la
temperatura en la coccién de los

Falta de capacitacion para
preparar los alimentos de manera

alimentos segura
Contaminacion cruzada Limpieza y sanitizaciéon
inapropiada

Poca higiene personal Predominio de plagas

La importancia de la higiene para quienes manipulan
o preparan alimentos

Evite:

Rascarse la cabeza Trabajar con heridas abiertas

Tocarse el cabello Toser o estornudar en la mano

Tocarse la cara Escupir

Colocarse los dedos en la boca Usar ufias largas o pintadas

Limpiarse o tocarse la nariz Caminar con el cuchillo en la mano

Usar las manos para probar los
alimentos

Tener el cabello suelto (para ello
utiliza una redecilla, gorro de cocina o
gorra)

El uso de guantes desechables debe ser, exclusivamente, para manipular
alimentos crudos para el consumo, como las frutas y ensaladas, o para alimentos
ya listos para consumir. Aunque el uso de guantes puede ser insostenible en
muchos contextos, se recomienda un buen lavado de manos. Ya la pandemia de
covid 19 ha ensefiado la importancia de la higiene de las manos.

Evita abrir latas con cuchillos, ya que, ademas de contaminar con particulas, el
cuchillo puede romperse y la lata queda afilada, lo que la convierte en un agente

cortante.

7 Diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua, ver: https://dle.rae.es/inocuo?m=form
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Si no se tienen
unas buenas
practicas de
higiene con los
alimentos se
pueden producir
enfermedades
trasmitidas por
ellos, a esto se le
conoce como ETA.

Educacién Alimentaria y Nutricional Efectiva en los Centros Educativos

Los gérmenes en la cocina, ;Como eliminarlos?

Los gérmenes son parte de la vida diaria. Pueden encontrarse en todas partes:
en el aire, el sueloy el agua. También, nuestra piel tiene gérmenes, al igual que las
superficies que tocamos. Son seres vivos que, COMo a nosotros, les gustan los
alimentos y el agua y, desgraciadamente, pueden perjudicar nuestra salud.

Es importante limpiar, sanitizar y desinfectar la cocina del CE y de nuestros
hogares, para mantener lejos a los gérmenes.

Al limpiar, eliminamos la suciedad, el polvo, las migas y los gérmenes de las
superficies u objetos. Se recomienda usar jabdn o detergente disuelto en agua.
Traten de que sea biodegradable.

Al sanitizar, reducimos los gérmenes, pues, no se eliminan totalmente. Se puede
usar cloro reducido en agua, pero iNUNCA! mezclado con los detergentes.
También, agua oxigenada, lo cual no es muy comun en nuestro pais.

Finalmente, una labor de mayor envergadura es desinfectar completamente,
matando a todos los gérmenes con productos mas fuertes. En todos los casos,
hay que tener en cuenta que no se mezclen productos para evitar intoxicaciones,
y controlar que, al momento de realizar estas acciones, las cocinas estén bien
ventiladas. La salud de los manipuladores es sumamente valiosa para nosotros.

En todos los casos, se deben seguir las instrucciones del fabricante para la
correcta aplicacién y dilucion de los productos a utilizar.

Enfermedades de transmision alimentaria (ETA)

Son aquellas producidas por alimentos contaminados, que al consumirse
enferman a las personas. Es importante que tengan en cuenta que los alimentos
que mas se contaminan son los alimentos de origen animal, como pollo, carnes
rojas, pescado, mariscos, huevos, lacteos (conocidos, también, como alimentos
perecederos), y vegetales, que en ocasiones se consumen crudos y sin lavar
adecuadamente.

Recuerda almacenar bien los alimentos, mantener su cadena de frio, y
lavarlos adecuadamente. Esto minimiza el riesgo de contaminacion.
Cuando esto ultimo ocurre, los sintomas generales pueden durar
algunos dias e incluir vdmitos, dolores abdominales, diarrea y fiebre. También,
pueden presentarse sintomas neuroldgicos, ojos hinchados, deficiencias renales,
visidn doble y otros malestares.

\iy

La duracion e intensidad de los sintomas varia de acuerdo con la cantidad de
bacterias o toxinas presentes en el alimento, la cantidad de alimento consumido
y el estado de salud de la persona, entre otros factores. Para las personas sanas,
las ETA son enfermedades pasajeras, que sélo duran un par de dias y sin ningdn
tipo de complicacion.




;Cuales son las enfermedades de transmision alimentaria
(ETA) mas comunes?

Dentro de las ETA mas comunes estan la Salmonelosis, Shigelosis, Intoxicacion
por Bacillus Cereus, intoxicacion estafilocdcica, botulismo, intoxicacion por
Clostridium perfringens, gastroenteritis por Escherichia coli patdgenas, SUH,
triguinosis, colera, hepatitis A.

Aqui les dejamos una lista de acciones para ser un manipulador de alimentos
correcto y responsable, ya sea en sus hogares o en los servicios de alimentacion
de la escuela.

Los buenos manipuladores de alimentos:
* Mantienen una correcta higiene * Mantienen el almacén limpio y
personal y en su sitio de trabajo. organizado por fecha, y

recuerdan el método PEPS
(primero entra, primero sale).
Igual en casa, en alacenasy
refrigeradores.

+ Se capacitan y aprenden sobre
estos temas.

+ Respetan las temperaturas al

manipular alimentos. + No aceptan latas abolladas u

+ Usan adecuadamente los oxidadas.

utensilios de cocina. - Tienen presente controlar que

los alimentos congelados lo
estén completamente en el
momento de ser recibidos.

+ Si deben certificarse, por
ejemplo, un ayudante de cocina,
actualiza y mantiene al dia estas

certificaciones. + Recuerdan tener siempre

« Tienen listas de verificacién de afilados los cuchillos.

los equipos y areas que deben .

ser limpiadas diaria, semanal,

quincenal y mensualmente (en

casa, también, pueden

establecerse). « Nunca dejan ollas o sartenes sin
supervision en la estufa u horno.

Mantienen los extintores en
buen estado, revisados y cerca
de las areas de coccion.

* Mantienen un buen monitoreo y
registro de control de plagas. « Tienen un botiquin a la vista de
todos, con todo lo necesario

+ Cada 6 meses dan seguimiento a para primeros auxilios.

la limpieza de trampas de grasa,
ductos, extractores e inyectores.
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En este enlace
encontraran
informacidn de
interés:

» Almacenamiento
Correcto De Los
Alimentos

Orden de
almacenamientos de los
alimentos en camaras
de refrigeracion y
congelacion

Para tener en cuenta al
momento de recibir o
almacenar alimentos:
esta informacion
puede ser util para que
ustedes apoyen como
veedores del Programa
de Alimentacién
Escolar.

Educacién Alimentaria y Nutricional Efectiva en los Centros Educativos

(Como almacenar correctamente los alimentos en el

refrigerador?

El buen manejo y control de la temperatura es de suma importancia a la hora
de almacenar y cocinar los alimentos. Si los alimentos crudos no tienen la
temperatura correcta, pueden contaminarse, aun estando dentro del
refrigerador. Por eso, es importante saber cudles alimentos colocar en los

diferentes niveles del refrigerador.

Alimentos listos para comer
Alimentos precocinados
Pescados y Mariscos (crudo)

Res y Cerdo (crudo)

Carne molida, y pescado molido
(crudo)

Aves (crudas)

* Realizar una correcta limpieza y

desinfeccion delarea derecepcion.

- Comprobar que la mercancia

recibida coincida con lo solicitado.

- Verificar la calidad, cantidad,

temperaturas e higiene de los
envases donde estdn los alimentos
cocidos.

Comprobar que las latas no
presentan abolladuras u éxido.

Comprobar fecha de caducidad de
los productos procesados.

Verificar que el medio de
transporte utilizado cumpla con
los requisitos (cerrado, limpio vy
uso exclusivo para alimentos).

El orden de almacenamiento de los
alimentos en el refrigerador es muy
importante, ya que dentro de él la
temperatura varia.

Mantener un orden correcto dentro
del refrigerador ayudara a:

+ Evitar contaminaciones cruzadas.

- Evitar crecimiento de bacterias.

+ Tener ordenados los alimentos con
fechas de vencimiento, para su
correcto consumo.

Recepcion y almacenaje de productos

+ Rechazar los productos si no
cumplen con las especificaciones.

- Desembalaje y etiquetado segln
fecha de recepcion.

+ Registro de cada producto.

+ Colocar los productos donde

corresponda  (neveras, carros
calientes u almacén).
+ No almacenar un producto

alimenticio en un envase de
detergentes, ni al contrario.

- Utilizar los productos seglin su
uso de llegada: primero en entrar,
primero en salir.



https://www.elpasocountyhealth.org/sites/default/files/files/services/Food%20Safety/Environmental%20Health%20spanish%20flyers7-13-2012%20Revision.pdf
https://www.elpasocountyhealth.org/sites/default/files/files/services/Food%20Safety/Environmental%20Health%20spanish%20flyers7-13-2012%20Revision.pdf
https://www.elpasocountyhealth.org/sites/default/files/files/services/Food%20Safety/Environmental%20Health%20spanish%20flyers7-13-2012%20Revision.pdf
https://www.elpasocountyhealth.org/sites/default/files/files/services/Food%20Safety/Environmental%20Health%20spanish%20flyers7-13-2012%20Revision.pdf


Contaminacion
cruzada

El uso de
las tablas

\ly

Recuerden el uso de
cada tabla segun su
color.

iEVITAR LA
CONTAMINACION
CRUZADA ES
NUESTRA
RESPONSABILIDAD!

Consiste en el traspaso de microbios patégenos de alimentos contaminados, que
normalmente suelen ser crudos, a otros alimentos limpios. Por ejemplo: la carne,
la verdura o los huevos, ya contienen bacterias; por lo tanto, si en una tabla de
cortar picamos una carney, luego, en la misma picamos vegetales sin previamente
esta ser lavada, ni sanitizada, ya hay un alto riesgo de contaminacién. Esto nos
lleva a la importancia del buen y correcto uso de las tablas de cocina.

Las tablas de cortar en una cocina son de suma importancia; si las usamos de
manera correcta, nos ayudan a salvaguardar la inocuidad de los alimentos y a
evitar las contaminaciones cruzadas.

Las tablas de cocina deben usarse con colores especificos para cada tipo de
alimento. A continuacion, les indicamos el uso sugerido para cada color asignado,
aunque cada quien puede designarlos conforme a su costumbre.

° . Pasta, Queso
BLANCO o ,
Yo - Pan y Bolleria

o o
VERDE  ----- ( ) ------- O  Frutas y Verduras

AZUL 0@4 ------- O Pescados y Mariscos
O Carnes Rojas

ROJO T W) T © (Ternera, Cordero, ...)
0

_____ Al O Productos cocinados
VINO °- y Embutidos
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El reciclaje es el proceso de recoleccidon y transformacion de materiales para
convertirlos en nuevos productos, ya que, de otro modo, serian desechados
como basura.

;(Qué es el
reciclaje?

En Republica Dominicana no existe un manejo formal de los desechos; por esto,
es responsabilidad de cada quien hacerlo y contactarse con centros de acopio
que trabajen con este fin.

;Qué piensan de que su centro escolar pueda convertirse en un centro
de acopio y ensefar a los estudiantes y familias a manejar los residuos
y, también, los desperdicios organicos? Por ejemplo, para hacer su
propio compost para el huerto... jEso seria un buen comienzo!

(N4
R

Es unsimple gesto que ayuda a cuidary preservar nuestro planeta, disminuyendo
la explotacion de recursos naturales y su impacto medioambiental, protegiendo
a los ecosistemas y sus especies, y preservando espacios naturales.

La importancia
de clasificar

En su centro escolar pueden incluir zafacones especiales para reciclar,
especialmente, plasticos, papeles, vidrios. ;Qué tal un concurso de reciclaje?

Hasta los alimentos podrian reciclarse, por ejemplo: un arroz blanco podria
convertirse en un rico arroz con vegetales.

\ly

Las siguientes son orientaciones sobre los colores de los zafacones
para el reciclaje, pero recuerden que cada centro los puede adaptar a
su realidad, recursos y espacio.

Los colores del reciclaje y su clasificacidon

Verde

vidrio, botellas de
bebidas cony sin
alcohol, envases de

Azul

papel, cartén, cajas,
periédicos, revistas
y otros materiales

impresos. vidrios de mermeladas
o frutas, entre otros
cristales.

Rojo Gris
todos los baterias, pilas, insecticidas, plasticos como
residuos de aceites, aerosoles y productos botellas, envases de
alimentos tecnolégicos. En las cocinas se comidas, fundas,
® (NO PROTEINAS pueden utilizar para desperdicios Iatag de bebidas y de
CRUDAS). de carnes crudas. alimentos, y otros.

(Desechos peligrosos).



El pesaje de alimentos

Es una forma precisa de medir las porciones y garantizar una alimentacion
equilibrada y nutricionalmente adecuada, aunque, a veces, esta logistica no suele
ser tan practica en los CE, si puede usarse para medir, por ejemplo, los
desperdicios de alimentos o la aceptabilidad de estos Ultimos por parte de los
nifios.

Es muy importante servir las porciones indicadas por el equipo de nutricionistas
del PAE, ya que estan establecidas segun las edadesy los requerimientos de cada
nifio: por ejemplo, si hay alergias, intolerancias o alguna enfermedad.

Conclusién

Se puede decir, en conclusion, que la alimentacion escolar y la inocuidad de los
alimentos desempefian un papel crucial en la salud y el bienestar de los
estudiantes. Proporcionar comidas saludables y seguras en el entorno escolar,
no solo beneficia la nutricién y el rendimiento académico, sino que, también,
contribuye a fomentar habitos saludables a largo plazo y a reducir las
desigualdades en el acceso a una alimentacién adecuada.

Ademas, garantizar la inocuidad de los alimentos en los comedores escolares es
esencial para prevenir enfermedades transmitidas por estos y proteger la salud
de los estudiantes.

. De los elementos vistos anteriormente, ;qué puede rescatar para
< ~ abordar con sus estudiantes y padres de familia? ;Cémo lo haria?
Describalo.

"w

;Cual considera que es su papel cdmo técnico o docente para mejorar las
condiciones de higiene y manipulacién de alimentos en los centros escolares?
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¢Han leido alguna
etiqueta nutricional?
:Les han parecido
faciles de comprender?
:Creen que les han
ayudado a tomar
mejores decisiones en
la eleccion que han
hecho de los
productos?

e ;Cual creen que es el
objetivo de las
etiquetas
nutricionales?

e ;Conocen los sellos o
etiguetados
frontales?

e ;Saben de qué
manera Republica
Dominicana esta
avanzando en tener
un etiquetado frontal
de alimentos?

Luego de reflexionar en
estas preguntas podran
conocer un poco sobre
el tema.

(N ¥4

Importancia de los
sellos frontales

El etiquetado nutricional es una herramienta con la que, tradicionalmente, han
contadolos consumidores, para conocer el contenido nutricional de los productos
y tomar mejores decisiones para su alimentacion.

Listado de ingredientes:
Determina los ingredientes
en su elaboracién: alimentos,

Si el envase o
Nombre del empaque

producto contiene tnaio; conservantes, saborizantes, etc
mas porciones.
Ll PAPAS INGREDIENTES
Lorem Ipsum s simply dummy text of
Z the printing and typeseting ndustry
Lorem peum has boen the ndustrys
it i standard dums since the
m Calorias y nutrientes e o e i e
por porcion: en este galley of type and scrambled it to make
& 7 spaciman book: It has s
(D aspecto se debe tener ot only five centuries, but alo the leap
into electronic typesetting.
en cuenta que cuando
Z el envase o empaque
contiene mas de una
‘O porcién, las calorias y
nutrientes  deben  ser
— multiplicados  por el
' ’ ndmero de porciones del
< envase.
g —_
e st
(a4 R e
O -
u— - je de los valores diarios: corresponde al porcentaje de lo requerido por una persona para
2 algunos nutrientes y se puede interpretar de la siguiente forma: porcentaje bajo, menor al 5%; moderado,
— / entre 5y 19%; y alto, mayor al 20%. Por ejemplo, si un producto tiene 5% o menos de grasa se puede
decir que aporta un porcentaje bajo de grasa, para una persona que requiere 2000 calorfas por dia
Contenido "{" (referencia), si aporta entre 5 0 19%, el aporte es moderado, y si tiene méas de 20%, el aporte de ese
pOr COnSUImYS nutriente es alto. Se resaltara la importancia de no consumir alimentos cuyos porcentajes de los valores
diarios sean moderados o altos para los nutrientes criticos (sodio, azcar, calorfas, grasas), asociados
a enfermedades crénicas relacionadas con la alimentacién, como la diabetes mellitus, la hipertensién
arterial, obesidad, etc
L — S

Tomado de la Estrategia de Ambientes Alimentarios saludables de la Secretaria de Educacion del Distrito
(Bogotd) y la FAO Colombia

Sin embargo, para muchos consumidores el etiquetado resulta complejo de
comprender, y la informacion que se presenta no es muy clara y hay que
interpretarla. Aunque en muchos palises este es el Unico recurso gque se tiene
disponible, también se estd avanzando en legislaciones que permitan tener esta
informacion a disposicion de los consumidores de una manera mas sencilla y
facil. Ejemplo de ello es que muchos paises han adoptado los sellos frontales
para que, de una manera rapida, los consumidores puedan ver si un producto es
alto en nutrientes sensibles como sodio, azlcares y grasas.

2 Mira este ejemplo del caso de Argentina: https://www.youtube.com/watch?v=ElQ_NNn-Ai8

¢Conocen la normativa de etiquetado nutricional en Republica Dominicana?

Guia metodoldgica para docentes y técnicos del INABIE y MINERD


https://www.youtube.com/watch?v=ElQ_NNn-Ai8
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Ahora pueden conocer un poco del etiquetado
frontal o sellos de advertencia:

Los sellos frontales de los productos, son una herramienta importante para
ayudar a los consumidores a tomar decisiones informadas sobre su alimentacion
y ver de manera rapida si un producto es alto en algln nutriente sensible como:
el sodio, los azucares y las grasas. En Latinoamérica, varios paises han
implementado sistemas de etiquetado o sellos frontales en los Ultimos afios.
Veamos algunos casos.

Pera: En 2019, Perd implementd un sistema Colombia: En 2021, se establece la

(N Y4
R

Luego de ver esta
informacion,
seleccionen diferentes
productos, ya sea que
tengan en casa o que
visiten un mercado o
colmado. Verifigquen la
informacion que
aparece, si es facil de
encontrar, de leer, de
analizar, anoten sus
observaciones y
preguntas.

de etiquetado frontal de alimentos similar al
de Chile, que utiliza octégonos negros para
indicar si el alimento procesado o bebida

resolucion de los sellos frontales para los
alimentos envasados o empacados para
consumo humano

tiene alto contenido de azUcar, sodio, grasas
saturadas y calorias

Chile: Es uno de los primeros paises de
Latinoamérica en implementar un sistema
de etiquetado frontal de alimentos. Desde
2016, se ha requerido que los alimentos
procesados y bebidas con alto contenido de
azucar, sodio, grasas saturadas y calorias
lleven un octégono negro con la advertencia
"ALTO EN" y la informacion nutricional
correspondiente

México: En 2020, México implementd un
etiquetado frontal de alimentos. Los
alimentos procesados y bebidas con alto
contenido de azlcar, sodio, grasas
saturadas y calorfas deben llevar un sello
que indique si es alto en alguno de ellos

Uruguay: En 2018, Uruguay implementd
un sistema de etiquetado frontal de
alimentos similar a la de los otros paises,
con el sello que indica “Exceso”

Ecuador: En 2021, Ecuador implementd un
sistema de etiquetado frontal de alimentos
con seméaforo.

Zi » Si desean mas informacidn sobre etiquetado nutricional y sellos
L\ .\~ frontales, pueden ir a las siguientes paginas:

Food and Drug Administration
(FDA) de Estados Unidos

Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS)

El Consejo Europeo de
Informacidén sobre la
Alimentacién (EUFIC)

» Etiquetado Frontal advertencias

» Noticia sobre el etiquetado
en Republica Dominicana

» Normativa de Republica
Dominicana en materia
de etiquetado

Organizacién de las Naciones
Unidas para la Agricultura
y la Alimentacién (FAO)


https://www.fda.gov/food/new-nutrition-facts-label/uso-de-la-etiqueta-de-informacion-nutricional-para-adultos-mayores

https://www.fda.gov/food/new-nutrition-facts-label/uso-de-la-etiqueta-de-informacion-nutricional-para-adultos-mayores

https://www.paho.org/es/temas/etiquetado-frontal#:~:text=El%20prop%C3%B3sito%20de%20las%20advertencias,de%20az%C3%BAcares%2C%20grasas%20o%20sodio.

https://www.paho.org/es/temas/etiquetado-frontal#:~:text=El%20prop%C3%B3sito%20de%20las%20advertencias,de%20az%C3%BAcares%2C%20grasas%20o%20sodio.

https://www.eufic.org/es/vida-sana/categoria/etiquetado-nutricional

https://www.eufic.org/es/vida-sana/categoria/etiquetado-nutricional

https://www.eufic.org/es/vida-sana/categoria/etiquetado-nutricional

https://www.fao.org/food-labelling/es/
https://www.fao.org/food-labelling/es/
https://www.fao.org/food-labelling/es/
https://oneill.law.georgetown.edu/wp-content/uploads/2021/02/Etiquetado_frontal_advertencia_FINAL.pdf 
https://www.olartemoure.com/plazo-adecuacion-etiquetado/
https://www.olartemoure.com/plazo-adecuacion-etiquetado/
https://www.bufetemejia.com/downloads/regulatory/Reglamento%20Tecnico%20RTD%2053%20Dominicano.pdf 
https://www.bufetemejia.com/downloads/regulatory/Reglamento%20Tecnico%20RTD%2053%20Dominicano.pdf 
https://www.bufetemejia.com/downloads/regulatory/Reglamento%20Tecnico%20RTD%2053%20Dominicano.pdf 
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APLICACION DE LOS
PRINCIPIOS DE UNA EAN-E

1. Aprendizaje basado en las necesidades
2. Objetivos enfocados a la accion (competencias)
3. Apropiacién del proceso

4. Aprendizaje construido sobre experienciasy
practicas en la vida real

5. Observacion y discusion

6. Apoyo por parte de la familia y la comunidad
7. Interacciones con el entorno alimentario

8. Participacion de todos los actores influyentes

9. La evaluacion




Aplicacion de los principios
de una EAN-E efectiva

Queridos docentes y
técnicos: ya han
realizado un repaso
de algunos temas
importantes para
apoyar su trabajo
educativo en los CE,
con enlaces a mas
informacién por si
desean
complementar.

Bajo consumo
de frutas
y verduras

Ahora sigue la parte mas importante de esta gufa: avanzar hacia una EAN eficaz
a través de los diferentes principios. Imaginense un camino que comienzan a
recorrer, lleno de nuevas ideas y todas las oportunidades que ustedes podran
descubrir.

Recuerden que para hacer el recorrido por estos principios y como aplicarlos, se
ha seleccionado el tema del consumo de frutas y vegetales. Esto debido a que
su bajo consumo es una de las practicas que mas preocupa a la comunidad
educativa, segln la encuesta realizada. Ademas, segun el estudio ENPARD 2021-
2022, en el pais tan solo el 9.9 % de los nifios y nifias participantes del estudio
consume vegetales diariamente, y solo un 17.6 % consume frutas diariamente.

Primero, conoceran algunas generalidades sobre el consumo de FyV vy, luego,
tendran acceso a enlaces para ampliar la informacion.

Luego, cada principio de la EAN Eficaz irda marcando el camino con ideas y
propuestas practicas.

TEMATICAS PRIORIZADAS

6 Alto consumo
de bebidas
azucaradas

SXS Obeséidad

Principios de EAN eficaz

ABIE y MINERD
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Figura 8. Las frutas
y los vegetales:
informacién practica

La OMS Recomienda consumir al dia 400 grm.
de FYV (5 porciones)

Para: reducir el riesgo de enfermedades
crénicas y mejorar el consumo de fibra
iVamos a ofrecer alternativas para su
consumo!

Con las frutas y vegetales se pueden preparar
refrescos ensaladas, pastas, arroces, tortas,
conservas, ceviches, encurtidos etc.)
Podrian construir con padres y alumnos un
recetario de frutas y vegetales de Republica
Dominicana

Las frutas y vegetales son alimentos que
pueden daiarse con facilidad, para esto:
realicen listas de compra, incorpérenlas en
diferentes preparaciones, almacénenlas
adecuadamente, consimalas diariamente

Fuente: elaboracion propia
convenio FAO/INABIE




56

iAhora si pueden comenzar con
los principios de una EAN-E!

Cada  principio  incluye
palabras clave, informacion,
ejemplos para trabajar ese
principio, y las habilidades
que se pueden desarrollar
cuando se aplican, por
ejemplo: habilidades en el
manejo de los alimentos,
habilidades criticas, mayor
comprension y habilidades
de negociacion.

Figura 9. Desarrollo de cada uno de los principios de una
EAN eficaz

Principios

Palabras claves

Conceptos

Ejemplos para
incorporar el principio

Habilidades que se promueven

Si quieren conocer mas sobre el consumo de frutas y vegetales, pueden visitar

los enlaces de abajo.

» Este video presenta de
manera amena como

» Esta fuente promueve
el consumo de frutasy

» Aunque las gufas alimentarias
en Republica Dominicana estan

P

X

verduras en todo el mundo,
y ofrece informacion y
recursos para hacerlo de
manera divertida y facil

En esta pagina encontraran
un interesante documento
del Ao Internacional de las
Frutasy las Verduras 2021,
con mensajes, ideas y mucha
informacion de calidad

»

en revision, se recomienda
conocerlas y usarlas para
fomentar el consumo de
una dieta saludable. En

las gufas hay un mensaje
alusivo al consumo de FyV

Este documento presenta
alternativas para fomentar
el consumo de FyV desde
diferentes niveles (politicos,
escolares, comunitarios, etc.)

pueden consumirse frutas
y verduras en las familias

» Este libro contiene informacién

sobre las diferentes
frutas de Centroaméricay
Republica Dominicana


https://5aldia.org/ 
https://5aldia.org/ 
https://5aldia.org/ 
https://5aldia.org/ 
https://5aldia.org/ 
https://5aldia.org/ 
https://www.fao.org/3/cb2395es/cb2395es.pdf 
https://www.fao.org/3/cb2395es/cb2395es.pdf 
https://www.fao.org/3/cb2395es/cb2395es.pdf 
https://www.fao.org/3/cb2395es/cb2395es.pdf 
https://www.fao.org/3/cb2395es/cb2395es.pdf 
https://www.fao.org/3/cb2395es/cb2395es.pdf 
https://repositorio.msp.gob.do/bitstream/handle/123456789/270/9789945436457.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
https://repositorio.msp.gob.do/bitstream/handle/123456789/270/9789945436457.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
https://repositorio.msp.gob.do/bitstream/handle/123456789/270/9789945436457.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
https://repositorio.msp.gob.do/bitstream/handle/123456789/270/9789945436457.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
https://repositorio.msp.gob.do/bitstream/handle/123456789/270/9789945436457.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
https://repositorio.msp.gob.do/bitstream/handle/123456789/270/9789945436457.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
https://repositorio.msp.gob.do/bitstream/handle/123456789/270/9789945436457.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
https://repositorio.msp.gob.do/bitstream/handle/123456789/270/9789945436457.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
https://www.fao.org/3/cb7956es/cb7956es.pdf
https://www.fao.org/3/cb7956es/cb7956es.pdf
https://www.fao.org/3/cb7956es/cb7956es.pdf
https://www.fao.org/3/cb7956es/cb7956es.pdf
https://www.fao.org/3/cb7956es/cb7956es.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=7_IA6oipzCQ 
https://www.youtube.com/watch?v=7_IA6oipzCQ 
https://www.youtube.com/watch?v=7_IA6oipzCQ 
https://www.youtube.com/watch?v=7_IA6oipzCQ 
http://www.incap.int/index.php/es/listado-de-documentos/publicaciones-conjuntas-con-otras-instituciones/201-los-frutos-de-la-identidad-el-libro-de-las-frutas-de-centroamerica-y-republica-dominicana/file
http://www.incap.int/index.php/es/listado-de-documentos/publicaciones-conjuntas-con-otras-instituciones/201-los-frutos-de-la-identidad-el-libro-de-las-frutas-de-centroamerica-y-republica-dominicana/file
http://www.incap.int/index.php/es/listado-de-documentos/publicaciones-conjuntas-con-otras-instituciones/201-los-frutos-de-la-identidad-el-libro-de-las-frutas-de-centroamerica-y-republica-dominicana/file
http://www.incap.int/index.php/es/listado-de-documentos/publicaciones-conjuntas-con-otras-instituciones/201-los-frutos-de-la-identidad-el-libro-de-las-frutas-de-centroamerica-y-republica-dominicana/file
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1. Aprendizaje basado
en las necesidades

Palabras clave: diagnéstico, conocer, realidad, necesidades, investigar

Conocer
para actuar

Figura 10: Factores
que influyen en las
decisiones y practicas
alimentarias

Individual

Preferencias
alimentarias y el placer
de comer.

Creencias actitudes,
valores y percepciones.

Conocimientos y
habilidades.
Empoderamiento.

Adaptado de FAO®

¢Conocen qué necesitan sus estudiantes y su comunidad educativa en
alimentacién y nutricién?

Empiecen por esto: partan con bases sélidas para que las actividades
que desarrollen realmente respondan a lo que la comunidad quiere
aprender, saber o solucionar. Lo que se cree a veces no es lo que se
necesita. Para conocer las caracteristicas y todos los factores que
influyen en la buena alimentacién de sus alumnos y familias, pueden
hacer una pequena encuesta, entrevistas e, incluso, observaciones.

(N4
7N

iConozcan la realidad! Prioricen y vayan jpaso a paso!

Es importante partir con un propdsito: reconocer lo que los nifios y sus familias
necesitan, qué comen, porqué lo comen, qué podrian hacer diferente, y cémo
pueden ayudarlos.

Tomar la decision de comer saludable esta relacionado con muchos factores,
como los que tienen que ver con las personas, por ejemplo: lo que les gusta, sus
actitudes, los factores econdmicos, sociales, familiares, culturales (creencias,
mitos, organizacion, etc.), la informacion, la publicidad, su estado de salud, las
politicas, entre otros. En la figura 10 se observan todos los factores que influyen
en las decisiones y practicas alimentarias.

Familiar y
Grupal

Practicas Nacional
culturales y
sociales

Redes de apoyo
Influencia de

Sus pares.

Sistemas de Salud,
PAE, industria de
alimentos, sistemas
alimentarios, politicas,
normas culturales y
sociales, medios de
comunicacion, redes
sociales.

5 ) ; Hon/%20 R P ) ; C00645/c006 .
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https://www.fao.org/nutrition/%20educacion-nutricional/es/
https://www.fao.org/3/c0064s/c0064s.pdf
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Recuerden: si conocen
bien todos estos
elementos, podran
comprender qué pasa
y construir entre
todos las soluciones.

(N ¥4
N

Una forma interesante
de incluir el resultado
de un proceso de
observacidén es construir
una historia a raiz de lo
que se observa, luego
compartirla con los
estudiantes y discutir
las practicas, valores,
intereses, gustos,
aspectos a mejorar, etc.
Qué identifican, qué
cosas harian diferentes,
y si eso que cuenta la
historia, concuerda con
la realidad que ellos
viven (pueden iniciar la
actividad en clase y
complementarla con los
padres en casa).

Educacién Alimentaria y Nutricional Efectiva en los Centros Educativos

Es clave priorizary establecer qué temas o situaciones son mas importantes
para los estudiantes y sus familias, qué cosas les resultan mas dificiles, para
poder acompafiarles y apoyarles.

¢Cémo pueden llegar a conocer lo que pasa? Existen muchos caminos
para llegar a esas respuestas; aqui tienen algunos ejemplos.

* Realizar una encuesta: diséfienla de acuerdo a las caracteristicas de
las personas con las que esperan trabajar (estudiantes, padres y madres),
realicen preguntas sencillas, si es posible abiertas, es decir, donde
puedan expresarse mas alla de un simple si o no. Oriéntenla a aquello
que ustedes quieran conocer, y que les permita comprender mejor la
situacion.

* La observacién: observen a sus alumnos, sus familias, sus colegas, a la
gente en la calle o en sus propias familias. ;Han hecho el ejercicio de ver
qué llevan las familias en los carritos cuando hacen mercado? ;Qué
comen los chicos fuera del colegio? ;Como interactlan con sus
compafieros en el comedor? /Qué opinan sobre los vegetales y las
verduras? Seguro que si lo han hecho; sin embargo, incluyan la intencion
de conocer, a través de la observacion, todo lo que pueda aportarles a
sus actividades o proyectos de EAN.

* Charlas y reflexiones grupales: cuando hablan con los padres vy
estudiantes pueden obtener informacidon muy valiosa, que les puede
aportar para conocer mejor su realidad. Relnanse con ellos, y realicen
preguntas que les permitan llegar un poco mas alla. Lo mejor de este tipo
de actividades es que la informacién la obtienen directamente de las
personas con las que estan trabajando. Este tipo de actividades se
pueden combinar con las encuestas.

Un ejemplo de pregunta seria: {Cual o cudles creen que son los problemas
gue mas se presentan en alimentacién y nutricion en su comunidad? ;Qué
harian para solucionarlas?

Como se estd abordando el tema del consumo de frutas y vegetales, iqué
preguntas podrian hacer a los padres y estudiantes que les permitan conocer
mas sobre el consumo de estos alimentos? Escribanlas y reflexionen sobre
ellas.

Conocer lo que pasay qué practicas realizan es muy importante; también, lo
es conocer cOmo eso que hacen, sienten o piensan, favorece o no tener un
determinado habito en su alimentacion.

Siguiendo con el ejemplo del consumo de frutas y vegetales, cuando ustedes
comienzan a hacer estos ejercicios de observacion, preguntas y encuestas,
se dan cuenta gue realmente no se consumen las frutas y los vegetales
necesarios. jYa estan un poco mas cerca!




Ahora pueden pasar
a definir qué pasos
dar para ayudarles
en esta situacién.

iSigan adelante!

Sin embargo, pueden llegar un poco mas alla, preguntando: ¢por qué
creen que no se consumen? En estas conversaciones o reflexiones
grupales tendran la libertad de llegar tan lejos como quieran; a través de
las preguntas pueden conocer lo que es realmente importante para los
padres y los estudiantes. Haciendo este ejercicio se dan cuenta que
consumen pocas frutas y vegetales porque los consideran “caros”.

Guia metodoldgica para docentes y técnicos del INABIE y MINERD
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2.0bjetivos enfocados a la
accion (competencias)

Palabras clave: hacer, aprender, practica, desarrollo de habilidades, saber hacer

Recuerden que ya i f Para adquirir una habilidad no bastan solo los conocimientos; también,
conocen un poco mas se requiere un interés, motivacion y mucha practica. Planteen siempre
de la realidad en sus qué es lo que quieren que sus estudiantes, padres, u otro publico
centros educativos: adopten o cambien en sus vidas.

“los estudiantes no

consumen Suele ser muy util pensar en pequenas practicas cotidianas o habitos que los
suficientes frutas y estudiantes podrian adoptar o cambiar, teniendo en cuenta su realidad y todo
vegetales porque lo que han identificado.

dicen que son caros”. ) o ) )
Si el objetivo es que los estudiantes incorporen las frutas y vegetales en su

alimentacidn, ;Creen que al pintar vegetales pueden lograrlo? ;Qué actividades
alternativas propondrian ustedes dénde se ejerciten el “cerebro”, el “corazén”,
y “las manos”?

Las competencias en una EAN efectiva no son mas que objetivos orientados a
resultados de la vida real.

Con ellas se busca involucrar el “hacer”, la “practica”, “la accion”; por ende, es muy
importante que piensen entodo momento lo que buscarfan que sus estudiantes,
padres, docentes, o comunidad educativa hagan, qué habilidades quieren
desarrollar o potenciar en ellos.

¢Cual de las siguientes opciones puede tener mayor impacto en el consumo
de frutas y vegetables?:

Opcion A Los estudiantes conocen las frutas y los vegetales de su pais.

Los estudiantes adquieren las herramientas necesarias (pelan,
Opcidn B cortan, preservan, etc.) Para elaborar ensaladas saludables e
incluirlas en su alimentacidn.

En la opcién A se habla de conocimientos, o que pueden saber o conocer.
En la opcidn B se habla del hacer (desarrollo de habilidades).

Si bien las competencias se pueden crear al momento de disefiar un curriculo
para la EAN, reflejadas, ademas, en materiales educativos vy libros de texto,
ustedes pueden usar toda esta informacién para desarrollar sus propios
materiales sencillos, o realizar actividades para sus estudiantes basadas en
competencias.



Las competencias se
logran con el apoyo
de otras acciones

)

Es importante establecer una competencia u objetivo META, ese gran logro que
serfa importante alcanzar al final de una intervencién en educacién nutricional
efectiva.

En el ejemplo de esta guia ya se ha identificado que la meta a alcanzar es que los
nifios y nifias aumenten el consumo de frutas y vegetales; ese es el viaje que
gueremos emprender, para beneficiar a nuestras comunidades educativas.

Paraalcanzar estagran meta, nosenfocaremoseneldesarrollode“competencias
de apoyo”. Para facilitar su comprension, estas las agruparemos en:

Educacién para la Mente (informacién/conocimientos - saber): son aquellas
competencias que se enfocan en el dominio cognitivo, e involucran conocimientos,
comprensiones y percepciones. Es decir, lo que deben saber o conocer para
lograr su meta. Estos pueden ser conocimientos que motiven: ;Qué deben saber
que les motive a cambiar?, ;Por qué comer mas frutas y vegetales es bueno para
ellos?

También, el conocimiento puede ser practico, orientado a informar sobre algo
que pueden hacer, por ejemplo: el paso a paso de una receta sencilla, como lavar
adecuadamente los vegetales, cdmo conservar las frutas y vegetales por mas
tiempo, u otra accién.

Las competencias que abordan “la mente” deben ir desde comprensiones mas
simples, hasta tareas cognitivas mas complejas, como sintetizar nuevas ideas y
evaluar.

Tengan en cuenta que muchos objetivos de aprendizaje en educacion nutricional
se quedan en los niveles mas bajos del conocimiento y la comprension, sin
aplicacion, ni evaluacion.

Bloom? y sus colegas desarrollaron una taxonomia o sistema de clasificacion del
dominio cognitivo, comUnmente utilizado en educacién. Esta clasificacion
describe seis niveles de comprension, que una experiencia o estrategia
educativa puede tener como objetivo desarrollar en los alumnos.

9 Benjamin Bloom fue un influyente psicé/olgoypedagogo estadounidense que hizo contribuciones
significativas a la taxonomia de objetivos de la educacion.

"~ Cuando ustedes van a realizar un viaje comienzan por diferentes pasos, y van acumulando
acciones para realizarlo. Lo primero es querer hacer el viaje: sentirse motivados, sonarlo. Luego,

se informan sobre los requisitos que necesitan, y después compran el billete, buscan donde
hospedarse, leen y comprenden datos de interés sobre el lugar que van a visitar, se informan de la comida,
de la cultura, y de cdmo moverse en ese sitio. Por fin, llegan a este, se ubican en su hospedaje, buscan los
lugares de interés, los visitan, prueban la comida, conocen otras personas, disfrutan y viven la experiencia.
Llegar alli y vivirlo, fue una suma de muchos factores.

Con las competencias pasa lo mismo: cada una de ellas suma a ese gran logro que se quiere alcanzar.

iAnimense a hacer este viaje!
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El conocimiento y la
comprension son muy
importantes para
motivarse y avanzar.

Ya han visto cémo se
agruparan las
competencias de
acuerdo a lo que se
visualice que los
estudiantes puedan
lograr desde “la mente,
el corazén y las
manos”, para llegar a
la meta de consumir
mas frutas y vegetales.

En el anexo 2 podran encontrar una tabla resumen de esta clasificacion,
donde se describen los niveles de pensamiento, y se presentan algunos
ejemplos y verbos que pueden ser Utiles para construir las competencias de
apoyo desde la perspectiva de la “"MENTE".

Educacién para el Corazén (motivacion - saber ser): para que la educaciéon
alimentaria y nutricional sea eficaz, el publico objetivo no solo debe
comprender el mensaje o la informacién, sino también, valorarlo, sentirlo,
creer gue es relevante. Los objetivos que aborden “el corazéon” deben
progresar desde el compromiso afectivo de los individuos, los juicios de valor
positivos sobre el comportamiento alimentario y la interiorizacion, es decir,
aquello que involucra sentimientos, actitudes y motivaciones.

En el anexo 3 podran encontrar los diferentes niveles de compromiso e
integracion desde la perspectiva del “corazén”.

Educacién para las Manos (practica - el saber hacer): la accion vy la
interaccién son clave para aprender y desarrollar nuevas practicas
alimentarias (jO cambiar las antiguas!).

En la educacion, la practica requiere una integracion de conocimientos y
valores relacionados. Los objetivos que aborden las “manos” deben ir desde
tareas mas sencillas como observar (por €], la elaboracién de una receta),
imitar y practicar, hasta la adaptacion y adopcién de la actividad (por €.,
incorporar nuevas recetas).

En el anexo 4 podran encontrar una tabla con diferentes niveles de
desempefioy actividad que pueden lograr los estudiantes en intervenciones
de EAN.

Antes de comenzar a definir esas competencias, tengan en cuenta algunos
pasos, desde el concepto hasta la estructura de las competencias, para que
éstas realmente respondan a las necesidades (basado en FAO 2022).

iAhora pueden empezar con las competencias!




Paso 1

Ustedes conocen
las habilidades de
sus estudiantes,
pueden adaptarlas
a su contexto.

Paso 3

Conozcan bien a su audiencia, sus necesidades, sus practicas de consumo, qué
hace que prefieran un tipo de alimentacion, cuales factores ambientales y sociales
influyen, qué promueve u obstaculiza el cambio en sus decisiones. En el principio
1 se abordaron diferentes maneras de conocer a su audiencia; sin embargo, aqui
tienen otra serie de preguntas que les pueden orientar en el proceso de
conocerlos aun mas:

¢Cuales son los principales problemas alimentarios y nutricionales?
¢Cuales practicas existentes contribuyen mas a estos problemas?

¢Cuales practicas existentes -saludables y sostenibles- deben
promoverse? ;Qué cosas promoverian el cambio?

¢Cuales son las barreras que enfrenta el cambio?

Definan los aspectos relevantes que pueden ayudar a que se cumpla con la meta
de consumir mas frutas y vegetales, por ejemplo: la posibilidad de acceder a
alimentos locales, conocer mas la cultura alimentaria local, la capacidad de los
NNA para adaptarse al cambio, el apoyo de toda la comunidad educativa, los
beneficios de consumir FyV, la motivacién para incorporar los cambios en la
alimentacion, entre otros.

Las siguientes preguntas también pueden contribuir a orientarlos:

¢Qué conocimientos, experiencias y percepciones motivaran a los
estudiantes y a sus familias a actuar para efectuar el cambio?

¢Qué conocimientos practicos, habilidades, experiencias y practicas
guiaran la accién para el cambio?

¢Qué interacciones ambientales y sociales fomentaran la accién para el
cambio?

Adapten las competencias de acuerdo a las edades de sus estudiantes. En el
anexo 5 encontraran algunas ideas de competencias que pueden esperarse de
acuerdo a la edad de los nifios o jovenes.

Luegode conocer estos tres pasos, tengan en cuenta que las competencias
deben ser sencillas, medibles y que, en todo momento, promuevan la
accién; recuerden que la meta es que los NNA consuman mas frutas y
vegetales.

- En primer lugar, busca que los verbos inviten a la accién, que sean realistas,
medibles, que quede claro a quién van dirigidos y como se va a lograr.

- Redactalo de manera sencilla, simple y facil de entender.

- Esta lista de verbos, seglin la taxonomia de Bloom, puede ser Util a la hora de
redactar competencias para fomentar el consumo de FyV; puede adaptarse
a otros temas, capacidades y edades. También, recuerden que tienen
disponible la informacion de los anexos 2, 3, 4.
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Lista de verbos para redactar competencias de fomento al consumo de Fy V

RECORDAR

Recordar hechos/datos sin
necesidad de entender. Se
muestra material aprendiendo
previamente mediante el

recuerdo de términos, conceptos

bésicos y respuestas.

PALABRAS CLAVE

Elegir - Observar - Mostrar
Copiar - Omitir - Deletrear
Definir - Rastrear - Afirmar
Decir - Cuando - Duplicar
Citar - Repetir - Qué
Leer - Relacionar - Nombrar
Quién - Listar - Repetir
Recitar - Escribir - Localizar
Cémo - Doénde - Memorizar
Por Qué - Reconocer

ACCIONES RESULTADO
Describir Definicién
Encontrar  Hechos
Identificar  Etiquetado
Listar Listado
Localizar Cuestionario
Nombrar Reproduccion
Reconocer  Test
Recuperar  Cuaderno

Fotocopia
PREGUNTAS

¢Puedes enumerar...?
¢Puedes recordar...?
¢Puedes seleccionar...?
¢Coémo ocurrio...?
(Coémo es...?
¢Coémo describirias...?
¢Podrias explicar...?
¢Coémo mostrarias...?
(Quées..?
(Cudl...?
¢Quién fue...?
¢Quiénes fueron los
principales...?

¢Por qué...?

COMPRENDER

Mostrar entendimiento a la hora

de encontrar informacion del

texto. Se demuestra compresion

basica de hechos e ideas.

PALABRAS CLAVE

Preguntar - Esquematizar
Generalizar - Predecir
Generalizar - Dar Ejemplos
Comparar - Relacionar
Contrastar - Ilustrar
Parafrasear - Demostrar
Informar - Discutir
Inferir - Revisar
Interpretar - Mostrar
Explicar - Resumir
Expresar - Observara
Traducir

ACCIONES RESULTADO
Clasificar Coleccién
Comparar  Ejemplos
Ejemplificar Explicacion
Explicar Etiquetado
Inferir Listado
Interpretar  Esquema
Parafrasear Cuestionario
Resumir Resumen
Muestra y cuenta
PREGUNTAS

¢Puedes explicar qué esta
ocurriendo...?

¢Como clasificarias...?

¢Cémo compararias /
contrastarias...?

(Cémo podrias parafrasear el
significado de...?
¢Coémo resumirias...?
(Qué puedes decir sobre...?
(Cual es la mejor respuesta...?
¢Qué afirmaciones apoyan...?
¢Podria afirmar o interpretar
en tus propias palabras...?

APLICAR

Usar en una nueva situacion. Resolver
problemas mediante la aplicacion de
conocimiento, hechos o técnicas
previamente adquiridas en una
manera diferente.

PALABRAS CLAVE

Actuar - Emplear - Practicar
Identificar - Seleccionar - Agrupar
Calcular - Elegir - Resumir
Entrevistar - Planear - Desarrollar
Ensefiar - Transferir - Interpretar
Usar - Demostrar - Categorizar
Conectar - Dramatizar - Construir
Planear - Manipular - Resolver
Simular - Seleccionar - Unir
Hacer Uso - Organizar

ACCIONES RESULTADO
Desempefiar Demostracion
Ejecutar Diario
Implementar llustraciones
Usar Entrevista
Emplear Interpretacion
Realizar Simulacion

Presentacion
Dibujo
PREGUNTAS

¢Coémo usarias...?

(Qué ejemplos sobre... puedes
encontrar?

¢Coémo organizarias para presentar...?

¢Coémo aplicarias lo que has aprendido
para desarrollar...?

¢Qué enfoque usarias para...?
¢Qué aspectos seleccionarias para
mostrar...?

(Qué preguntas harias en una
entrevistaa'...?

ANALIZAR

Examinar en detalle. Examinar y
descomponer la informacién en
partes identificando los motivos o
causas; realizar inferencias y
encontrar evidencias que apoyen las
generalizaciones.

PALABRAS CLAVE

Examinar - Priorizar - Encontrar
Centrarse - Agrupar - Asumir
Razonar - Destacar - Causa-Efecto
Inferencia - Separar - Aislar
Comparar - Distinguir - Reorganizar
Dividir - Motivar - Diferenciar
Buscar Similitudes - Encuestar -
Descomponer
Inspeccionar - Investigar
Simplificar - Categorizar
Preguntar - Ordenar
Elegir - Poner A Prueba
Establecer - Observar

ACCIONES RESULTADO
Atribuir Resefia
Deconstruir Gréfica
Integrar Lista De Control
Organizar Base De Datos
Esquematizar Gréfico
Estructurar Informe

Encuesta
Hoja De Calculo
PREGUNTAS

¢Cudles son las partes o rasgos de...?

¢En qué aspectos esta... relacionado/a
con...?

(Por qué opinas que...?
¢Qué motivo hay para...?

¢Puedes hacer un listado de las
partes...?

(Qué ideas justifican...?
¢Qué conclusiones extraes de...?
¢Qué evidencias de... encuentras?
¢Puedes distinguir entre...?
¢Cudl es la relacion entre...?

¢Cudl es la funcién de...?

EVALUAR

Justificar. Presentar y defender
opiniones realizando juicios sobre
lainformacién, la validez de ideas o
la calidad de un trabajo basandose
en una serie de criterios.

PALABRAS CLAVE

Medir - Opinar - Argumentar
Evaluar - Premiar - Testar
Decidir - Debatir - Convencer
Apoyar - Explicar - Seleccionar
Defender - Comparar - Deducir
Justificar - Percibir - Recomendar
Criticar - Probar - Estimar
Juzgar - Influir - Persuadir
Valorar - Demostrar

ACCIONES RESULTADO
Atribuir Resefia
Comprobar Graéfica
Deconstruir Base De Datos
Integrar Informe
Organizar Hoja de Calculo
Esquematizar Encuesta
Estructurar

PREGUNTAS

¢Estas de acuerdo con...?
¢Cuél es tu opinion sobre...?
¢Cémo comprobarias...?
(Seria mejor si...?
¢Por qué ese personaje...?
¢Como valorarias...?

¢Cémo priorizarias...?

¢Qué informacién podrias... para
apoyar tu punto de vista...?
¢Como justificarias...?

(Qué datos te llevaron a esa
conclusion...?

¢Qué seleccionarias para...?

¢Qué eleccién hubieras tomado
Si..?

CREAR

Cambiar o crear algo nuevo.
Recopilar informacion de una
manera diferente cambiando sus
elementos en un nuevo modelo o
proponer soluciones alternativas.

PALABRAS CLAVE

Adaptar - Estimar - Planear
Afadir - Estimar - Testar
Construir - Extender - Sustituir
Cambiar - Formular - Reescribir
Combinar - Hipotetizar - Suponer
Componer - Innovar - Teorizar
Compilar - Mejorar - Pensar
Componer - Maximizar - Simplificar
Crear - Minimizar - Proponer
Descubrir - Modelar - Visualizar
Disefiar - Modificar - Desarrollar
Originar - Elaborar - Transformar

ACCIONES RESULTADO

Construir  Anuncio

Disefiar Pelicula

Trazar Juego

Idear Dibujar

Planificar Plan

Producir Proyecto

Hacer Cancién

Producto Historia Audiovisual
PREGUNT,

(Qué cambios harias para...?
(Cémo mejorarias...?
(Qué pasaria si...?
¢Podrias proponer una
alternativa...?

¢Puedes elaborar basandote
en.?

¢De qué forma evaluarias...?

¢Podrias formular una teoria
alternativa...?

¢Qué harias para
maximizar/minimizar...?
¢Cémo pondrias a prueba...?

¢Podrias construir un modelo que
cambie...?

¢Se te ocurre un modo original
para...?

¢Coémo cambiarias el guion/plan..?

¢Como adaptarias... para...?

Fuente: realizada con base

en informacién de internet'

10 y

y claras.

- Cuando piensen en competencias, procuren hacerlo con acciones puntuales

+ Por ejemplo, para la meta: “Que los nifios y nifias del CE coman mas frutas y
vegetales al terminar el afio escolar”, algunas competencias de apoyo podrian
ser:

canarias.org/medusa/edu-

blog/cprofestenerifesur/
tes/105/2015/12/Captura-

de-pantalla-2015-12-03-a-

“Argumentar por qué consumir frutas y vegetales ayuda a prevenir
enfermedades” (mente-corazoén).

“Probar y reconocer diferentes sabores y texturas de las FyV” (mente y

manaos).

“Traer a la escuela frutas como refrigerio” (manos).

“Identificar los aperitivos con fruta que venden en la cafeteria escolar

(mente / manos).

"

“Preparar dos recetas saludables durante el mes de las frutas” (manos).



https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cprofestenerifesur/wp-content/uploads/sites/105/2015/12/Captura-de-pantalla-2015-12-03-a-las-22-12-56.png
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cprofestenerifesur/wp-content/uploads/sites/105/2015/12/Captura-de-pantalla-2015-12-03-a-las-22-12-56.png
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cprofestenerifesur/wp-content/uploads/sites/105/2015/12/Captura-de-pantalla-2015-12-03-a-las-22-12-56.png
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cprofestenerifesur/wp-content/uploads/sites/105/2015/12/Captura-de-pantalla-2015-12-03-a-las-22-12-56.png
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cprofestenerifesur/wp-content/uploads/sites/105/2015/12/Captura-de-pantalla-2015-12-03-a-las-22-12-56.png
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cprofestenerifesur/wp-content/uploads/sites/105/2015/12/Captura-de-pantalla-2015-12-03-a-las-22-12-56.png
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cprofestenerifesur/wp-content/uploads/sites/105/2015/12/Captura-de-pantalla-2015-12-03-a-las-22-12-56.png
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Para lograr que se
desarrollen
competencias es muy
importante tener claro
que se requieren otras
habilidades para
alcanzar la meta.

Por ejemplo, si en una
competencia se
expresa:

“Los nifos del CE
saben hacer 5
ensaladas
diferentes”.

Para saber hacer

(manos), es necesario:

+ Informarse
* Practicar
« Seleccionar

* Que haya
demostraciones

+ Tocar

* Probar

* Investigar
« Disfrutar

« Reflexionar, etc

Por ejemplo: si los estudiantes son “conscientes” de la importancia de
consumir frutas y vegetales, ser conscientes implica:

+ Reconocer el riesgo personal de no comer FyV (corazén)

- Identificar y dar ejemplos de la vida real de casos y situaciones que
pueden pasar si no se consumen frutas y vegetales (mente, corazén)

+ Saber argumentar y explicar (mente y manos)

Llegados a este punto, ya tienen la informacion para redactar y plantear
competencias para lograr habilidades, en este caso, para fomentar el
consumo de FyV.

A continuacién, tienen un ejemplo para comprender que todas las acciones
suman para lograr las competencias, y que es importante ir paso a paso
(pueden adaptarlo a su realidad).

3. jHay que conocer!

Planteen una actividad donde conozcan las frutas y los vegetales (sobre todo
locales). Aqui tienen algunas opciones para conocer (mente).

Cada estudiante puede elaborar, en conjunto con su familia, una lista de 2
vegetales y 2 frutas de Republica Dominicana, y en una reuniéon de grupo
compartirla y hacer énfasis en aquellas que sean mas novedosas 0 mas
desconocidas (se puede compartir el valor nutricional o alguna caracteristica
de ella e, incluso, compartir alguna receta).

Oftra alternativa, que seguro ya han hecho, es un compartir de frutas y
vegetales: cada estudiante puede llevar una fruta o verdura y explicar algo
importante de ella, contar algo especial, y describir su textura, olor y sabor.

Ahora van un paso mas adelante: podrian ir a un mercado y conocer lo que
se vende en la seccion de frutas y verduras (FyV), tomar fotos, tocar los
alimentos y hablar de sus colores, texturas, sabores y propiedades (si en su
CE hay huerto, este serfa un gran escenario para hacer esta actividad).

Ya tienen 3 alternativas para que CONOZCAN (mente) los alimentos. Ustedes
pueden proponer 2 alternativas mas para que sus estudiantes y familias
conozcan las FyV. (Escriban detalladamente cémo lo harian, en qué espacioy
con quién, teniendo en cuenta lo que quieren lograr).

Guia metodoldgica para docentes y técnicos del INABIE y MINERD
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“;Sabes que Messi
consume 5
porciones de frutas
y verduras al dia?
:Cuantas comes tu?”

(Piensen en un idolo
nacional que tenga
relevancia entre los
jovenes y pueda
servir de ejemplo).

Educacién Alimentaria y Nutricional Efectiva en los Centros Educativos

4. Yaavanzaron en una primera etapa.

Ya sus estudiantesy familias conocen las FyV locales, y saben algunas propiedades
de ellas y su contenido nutricional. Preparense para avanzar un paso mas al
desarrollo de habilidades: exploren alternativas para comenzar los cambios. Aqui
tienen algunas propuestas.

Investiguen los calendarios de cosecha y analicen las épocas del afio cuando las
FyV estan mas disponibles. ;Cuales son? ;Como es su aroma? ;Qué colores
predominan? /Qué tipo de sabores? ;Coémo crecen? ;De qué formas se consumen?
(mente-manos).

Aprovechando las redes sociales, se pueden conectar con un vendedor o
vendedora de FyV local, y proponerle que todos los dias les envie via WhatsApp
los precios de los vegetales, e ir identificando aquellos en cosecha o mas baratos
(muchos vendedores, gracias a la pandemia, ya aprovechan estos canales de
comunicacién para llegar a sus clientes); asi, los estudiantes, las familias y ustedes
mismos pueden aprovechar sus ofertas. (Mente y manos)

Através de los CANE y las APMAES se puede crear un grupo con sus estudiantes
y familias para compartir esa informacién, y enviar mensajes sobre los precios,
las cosechas y algunas ideas de preparacion de los alimentos que los padres u
otros actores puedan proponer (el personal de apoyo de la cocina, y los cocineros
/ cocineras en algunos centros, pueden ser de gran ayuda). (Manos)

Establecer una alianza con vendedores de fruta y vegetales que puedan
acercarse al centro educativo un dia a la semana a ofrecer FyV a un
precio mas accesible para las familias. De hecho, ese vendedor puede
conversar con los chicos y contarles de dénde provienen esos alimentos,
cémo se producen y como han llegado hasta ahi. (Manos)

Otra actividad podria ser invitar un agricultor al centro educativo, para hablar
con estudiantesy padres de familia, para que conozcan mas sobre esta ocupacion
y su importancia para la vida y la salud de todos. Juntos (padres, madres,
estudiantes, docentes) pueden preparar preguntas para realizar una buena
sesion de reflexion. En una red social pueden, por ejemplo, publicar el agricultor
del mes, hacer entrevistas, contar su historia y ver cémo enlazar sus productos
con el centro escolar y la comunidad.

Es muy importante que los estudiantes y sus familias se sientan motivados y que
valoren esos alimentos, que tenganinterés en comerlos, que les gusten. Comenzar
enfatizando cuales son los beneficios de consumir frutas y vegetales para su
saludy para la etapa en la que se encuentran (recordando que los jévenes estan
muy preocupados por su aspecto fisico). (Corazon)

Realizar degustaciones, con el cocinero / cocinera de la escuela, o actividades
como “Chef por un dfa”, en las cuales ellos puedan involucrarse en la cocina del
CE, ver el paso a paso de las compras, recepcion de alimentos, y seleccién de
ingredientes para elaborar una receta sencilla. Sentirse un cocinero puede ser
motivador para ellos. (Corazén)




Con este tipo de
actividades se
fomenta el trabajo
en equipo, el analisis,
el razonamiento
légico y matematico,
la solidaridad, entre
otros valores.

Figura 11: Ejemplo de
actividad educativa

Consumo actual del grupo

(Promedio de consumo/dia)

Los idolos nacionales o extranjeros son agentes motivadores, y muchos de ellos
realizan acciones en pro de la salud, como j“embajadores de buena voluntad”,
por ejemplo! Involucrar personas que para los chicos son referentes puede ser
un factor motivacional importante. Una muestra puede ser esta:

Cuando los chicos estan en la adolescencia, inclusive mas jovenes, pueden llevar
controles de las frutas y vegetales que consumen. Por ejemplo, en matematicas
pueden disefiar instrumentos sencillos para analizar su consumo y compararlo
con las recomendaciones (siempre aclarando que no es para juzgar si lo hacen
“bien o mal”, sino para ver el avance personal). (Mente / Corazén / Manos)

Marcarse metas (puede ser para todo el grupo o de manera individual). jEn
grupos puede ser mas divertido!

Primero, establezcan como estd el consumo promedio del grupo; lo pueden
reflejar en un cartel disponible para toda la clase; las personas mas creativas de
la clase pueden hacerlo.

Luego, realizan un nuevo cartel y se trazan una meta: "“Aumentar el consumo de
frutas de la clase los proximos 15 dias”. Cada vez que un estudiante consume una
fruta, lo sefiala en el cartel, a través de puntos, lineas, nimeros u otro método. Al
final del mes evaltan si aumentd o no el consumo de la clase, y analizan cuales
factores les favorecieron o no. (Corazén-Manos)

Siempre es bienvenido celebrar los logros.

En la figura 11 se muestra una opcién para realizar esta actividad.

Consumo de frutas del grupo (Promedio 15 dias)

Nombre Dia Nombre | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Total| Promedio
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 |12 |13 | 14 | 15 Dia

Mariella 2 Mariella 2 3 3 4 2 3 1 4 3 3 4 3 2 2 3 43 1 29

Juan 3 Juan 2 3 3 4 2 3 1 4 3 3 4 3 3 3 3 45 | 3

Ingris 1 Ingris 2 B B 4 2 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3| 46| 3.4

Natasha P Natasha 2| 3| 3| 4| 2| 3| 1] 4| 3| 3| 4| 3| 2| 1| 1| 40|27

lufiss 3 Luisa 2| 3| 3| 4| 2| 3| 1| 4| 3| 3| 4| 3| 2| 2| 3| 43|29

Rafael 3 Rafael 2| 3| 3| 4| 2| 3| 3| 4| 3| 3| 4| 3| 3| 3| 4| 48|32

Francisco 5 Francisco| 3| 4| 4| 4| 3| 3| 2| 4| 3| 3| 4| 3| 2| 2| 3| 5033

Total promedio 2,3 Total 3,01

AUMENTARON DE 2, 3 a 3.01

AGDG ;A CELEBRAR!
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y.

5. Ya sus estudiantes conocen las FyV locales y su valor nutricional,
Y han ido generando algunos cambios y acciones para promover su Consumo.

Se han puesto en contacto con los CANE y APMAES y han logrado que padres y
madres participen en el chat; muchos de ellos comenzaron a adquirir FyV en
cosecha a un mejor precio.

Eneste momento hay que hacer una pausa: utiliza la observacion, y la conversacién
para investigar como va el proceso. Es decir EVALUAR.

Luego de preguntar e investigar con los alumnos, se dan cuenta de que han
comenzado a incorporar FyV en casa, han adquirido en cosecha a mejor precioy
le compran al vendedor que va al CE.

Sin embargo, se dan cuenta que en casa aln no se consumen las FyV como se
quisiera, y muchos estudiantes manifiestan que las frutas se pudren o pierden, y
entre todos llegan a la conclusion de que no saben prepararlas.




En este punto hay que ir mas a la accién (manos), y generar aun mayores
capacidades; ya no se trata solo de acceder a las FyV, sino de poder consumirlas.
Pueden ver a continuacion algunas ideas para lograrlo.

+ En este caso, pueden organizar un taller para estudiantes, madres y padres,
con las cocineras y cocineros del CE, y técnicos del INABIE, para preparar
conservas con las frutas y vegetales en cosecha, e incorporar nuevos
productos a platos y ensaladas, con la idea de que sean sencillas, faciles de
incorporar, ricas y saludables. Entre todos y con todo lo que han compartido
en el chat de padres, pueden construir un excelente recetario. (Mente,
corazén y manos)

+ En este punto, estan generando una gran habilidad: “padres y estudiantes
incorporan frutas y vegetales de manera sencilla en ensaladas y otras
preparaciones del dfa o la semana”. (Manos)

+ Sibien este ejercicio es muy interesante, lo es mas aln que se pueda replicar
en casa; por eso, se puede establecer una meta semanal, quincenal o
mensual, para que en un espacio de clase se comparta la receta o recetas
gue han incorporado las familias; pueden hacerlo a través de un video, una
foto o historia que compartiran con sus compafieros. Ademas, esta serfa una
excelente forma de evaluar). (Manos)

Las competencias se logran sumando acciones diferentes para
alcanzarlas. Normalmente, las intervenciones tradicionales en EAN
se quedan en procesos de informacién y conocimiento, lo cual ha
demostrado no ser efectivo, ya que actualmente nos planteamos
como gran inquietud la falta de consumo de FyV.

\ly

En la figura a continuacion, se presenta una estrategia para lograr que los
estudiantes, e indirectamente sus familiares y amigos, consuman frutas vy
vegetales; para ello, se requiere de informacién pero, prioritariamente, se
necesita el desarrollo de diferentes acciones para conseguirlo.

Recuerden ese viaje que querfan hacer...
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Figura12. Desarrollo
de competencias en
consumo de frutasy
vegetales

Conocer las Fy V
producidas localmente

Manejo de las frutas y
vegetales (conservacion,
almacenamiento, manipulacion)

Consunie Preparacién: forma de
consumo, combinaciones,

Frutas Y Verduras experimentar y ser creativos
(invitar a los padres)

Crear un menu que incluya Fy V
en diversas preparaciones en la
semana que sea realista y facil
de seguir

Elaborar una preparacion
diferente cada semana en
casa que incluya Fy V

Compartir los logros con
sus companeros de clase

Fuente: elaboracién propia del
convenio FAO / INABIE a partir de
FAO 2022.




3.Apropiacion del proceso

Palabras clave: motivacién, proceso, aprendizaje, importancia para la vida,
pertenencia, hacer, compartir, empoderar, compromiso

“En términos de
aprendizaje, no es
el alcance del
cambio lo que
importa tanto,
como la experiencia
de logro, el proceso,
la apropiacién y la
sostenibilidad”
(FAO 2022).

Disfruten el camino
con sus estudiantes
y familias: todos
suman.

Queridos educadores y técnicos: ustedes tienen herramientas muy
valiosas que pueden usar para fomentar la EAN en sus centros
educativos; se trata de motivar y atraer a todos para que la EAN-E sea
una realidad.

(N ¥4
N

Inviten a los padres, coméntevnles sus ideas, comuniquenlas a su director o
directora, construyan con sus estudiantes una EAN sobre la base de lo que ellos
quieren aprender y como quieren hacerlo.

)

apropiacién. Cuando las personas se apropian de los procesos de
aprendizaje se convierten en tomadores de decisiones, aumentan su
confianza y se sienten motivados para hacerlo y adaptarlo a diferentes

situaciones.

@'f_ Un factor importante para el aprendizaje en una EAN-E es la

Para una EAN efectiva es importante que la comunidad educativa sienta que eso
que se hace es importante para todos, para sus vidas y para su comunidad.

(Como se promueve la apropiacion?

Lograr la apropiacién no se consigue solo compartiendo informacion. Informar
en el grupo sobre frutas y vegetales no es lo mismo que proponer construir entre
todos, ideas para incorporarlas a la alimentacion, tomar conciencia de sus
beneficios, y el gran impacto que esto traeria a sus vidas y al entorno.

La apropiacion se estimula con la motivacién, tanto por los logros, como por el
proceso en si mismo (Avanzar en un objetivo, participar de una actividad,
interesarse, apoyar). Es importante celebrar, elogiar e interesarse por los avances
que se presentan en el dia a dia.

Para lograr la apropiacion, junto con la motivacion es necesario, también, que el
proceso sea atractivo e interactivo para todos (nifios, adolescentes, familias y
profesionales).

Guia metodoldgica para docentes y técnicos del INABIE y MINERD



\ly

La apropiacion
implica darle valor
a todo lo que se
hace, dar opciones
e invitar a asumir

responsabilidades.
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Ya han visto que se necesita motivar, hacer las actividades atractivas vy,
ademas, con un propésito. En general, a través de la EAN-E se busca empoderar
a las personas y las comunidades educativas para que sean cada vez mas
saludables y tomen mejores decisiones en su alimentacién. Ademas, esto
contribuye a generar un clima de trabajo continuoc para que el entorno del CE sea
cada vez mas saludable.

Apropiarse del proceso es avanzar en el cumplimiento de aquello que se quiere
lograr, respirar un ambiente de cooperacion y de integracion en las actividades
de todos los que participan: madres, padres, docentes, personal del servicio de
alimentacion, técnicos, personal de las cafeterias, entre otros.

Apropiarseimplica hacer, actuar ylograr quelo que se hace sea sostenible
en el tiempo.

El siguiente paso es conseguir que quienes participan, se apropien del proceso.
Aqui daremos algunas ideas para lograrlo.

Comunicar: la comunicacion es muy importante para llegar a acuerdos y
establecer qué actividades se pueden realizar en el centro educativo; para esto,
deberan comunicarse con el director del CE, con representantes de las APMAES
y los CANE y, en muchos casos, con otras partes interesadas, como lideres
comunitarios, profesionales, directores regionales y de distrito escolar, entre
otros, para que se involucren y apoyen las labores del CE en EAN.

La comunicacién es muy importante para coordinar aquello que se quiere
desarrollar en el CE; por eso, no olviden que sea como indica la figura 13.

Figura 13. Criterios para una buena comunicacién

=

Comunicacion

Que responda a las necesidades




Cuando delegan
responsabilidades y
todos tienen clara
la importancia de
las mismas para el
proceso, los
participantes se
sienten mas cerca
de la apropiacion,
se motivan y
contribuyen.

En un tipo de
actividad como la
anterior estan
fomentando: la
responsabilidad, el
trabajo cooperativo,
el interés, la
motivacién, hablar
en publico, escribir
y comunicar mejor,
poder de persuasion
y negociacion.

También, lacomunicacion es Util para trasmitir de manera adecuadalos mensajes,
y poder involucrar a mas actores en el proceso: en el caso concreto del consumo
de FyV, los mensajes pueden enfocarse en varios sentidos.

+ Consumir FyV mejora la salud.

+ Mejorar el rendimiento en el centro educativo: importancia del consumo de
FyV para mejorar el aprendizaje, la atencién y la memoria.

+ Tener comunidades mas sanas: consumir frutas y vegetales es bueno para
todos en la comunidad, apoya las economias locales. y las personas se
alimentan mejor, hay menos impacto en el ambiente.

- La oportunidad de probar cosas nuevas: la gran variedad de FyV ofrece esta
grandiosa oportunidad de conocer sabores, texturas, colores y formas.

+ La importancia de realizar actividades entre todos, divertirse y relacionarse
con los alimentos de una manera diferente: estos pueden unirlos, a través de
ellos se pueden tejer historias y divertirse aprendiendo a consumirlos,
saborearlos, reconocerlos.

Propicien un espacio para que los actores puedan tomar decisiones y proponer
alternativas. Construyan en equipo. Apdyense en los CANE y las APMAES.
Cuando esta claro el propdsito, es mucho mas sencillo comunicarlo y lograr que
todos se apropien.

Una vez estén de acuerdo en las actividades, deleguen responsabilidades, jno
hagan todo ustedes solos! Apdyense en las APMAES y CANE. Recuerden motivar
para que todos participen.

Siquieren dar el primer paso de conocer frutas y vegetales, pueden, por ejemplo,
seleccionar estudiantes que escriban la lista de las FyV y que se encarguen de
delegar cuales frutas o vegetales llevaran al CE y quiénes seran los responsables.
Asi mismo, deben definir quiénes investigaran sobre sus componentes y los que
compartiran la informacién, y quiénes daran seguimiento para que se realicen
estas actividades.

Ustedes son parte importante del proceso educativo con sus estudiantes,
madres y padres; ;Qué tal si comienzan por ustedes mismos a tomar conciencia
y, por qué no, a hacer cambios en su propia alimentaciéon? Dar el ejemplo,
consumiendo frutas y verduras en su propia vida diaria, puede ser un factor que
motive a los demas a seguirles. Las personas suelen verse influenciadas por las
acciones de quienes les rodean, por lo que, si los ven disfrutar y apreciar estos
alimentos, es mas probable que se sientan motivadas a hacerlo también.

Si'lo que quieren, por ejemplo, es realizar un taller de conservacion de frutasy
hortalizas, deleguen un grupo de estudiantes para que les apoyen recolectando
frascos para almacenar; otros estudiantes, junto con ustedes, pueden acercarse
a la direccién del CE y conversar con el director o directora para comentarle
sobre la actividad y explorar opciones. Otro grupo se encargara de contactar el
cocinero o cocinera, el personal el servicio de alimentacion y el técnico del INABIE
o del MINERD para integrarlo a la actividad. Otro grupo redactara el comunicado
para los padres, otro hard una lista de los ingredientes que hay que llevary que
han pactado con los cocineros (frutas y vegetales en cosecha, sal, vinagre y otros).
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Entre todos, realicen procesos de seguimiento para el cumplimiento de las
actividades; un ejemplo sencillo es establecer “listas de chequeo”, con fechas y
responsables para verificar los compromisos adquiridos. Esto fomenta en los
estudiantes su capacidad para organizarse, ser responsables y cumplir con las
tareas asumidas.

Motiven y refuercen positivamente pueden crear mecanismos de
reconocimiento para quienes participan y se apropian, por ejemplo: puntaje
académico (en exdmenes o tareas), logros en la asignatura, premiaciones como
lider / lideres de EAN. Esto puede resultar motivador para las personas
responsables de las actividades. A través de los CANE y las APMANES se puede
crear un mural en el CE enfocado en todas las acciones que se hagan en EAN; en
este mural se pueden publicar noticias, recetas, el lider de la semana, proponer
retos y otras iniciativas.

Para que haya apropiacion es clave que exista un proceso educativo
estructurado de las actividades y proyectos en EAN en el tiempo (no solo una
charla o taller), que lleve una secuencia légica que se entienda como un paso a
paso de habilidades que se pueden alcanzar, donde participen todos los actores
(o la gran mayoria).

Una actividad, como un taller o charla, puede generar motivacion entre
quienes participan; sin embargo, un proceso de acciones coherentes en
el tiempo, como por ejemplo preparar una ensalada, puede, ademas,
conseguir la apropiacion.




4.Aprendizaje construido sobre
experiencias y practicas en la vida real

Palabras clave: practicas, vida real, contexto, experiencias

Cuando los nifnos
comienzan la
escuela, el
aprendizaje de la
vida real que han
asimilado sobre la
alimentacidn y las
practicas
alimentarias (ya sea
que promuevan la
salud y sean
sostenibles o no) es
variado y profundo,
y ha sido moldeado
por una variedad de
influencias y
procesos .

(Paroche et al.,
2017).

Los NNA tienen vivencias sobre la alimentacién: imitan comportamientos,
comprenden, sienteny experimentan; la vida real va mas alla del centro educativo.
Los estudiantes viven en entornos reales. {Nada es ficcion!

éSien lugar de proponer un ejemplo de otro pais o contexto, buscas ideas
y casos de la propia comunidad?

Esto hard que ellos se sientan identificados, y las soluciones o analisis que se
puedan hacer contribuyan a su entorno.

Siguiendo el ejemplo de las frutas: afio tras afio, en las épocas de cosecha los
frutos se pierden en el suelo; los nifios, con ayuda de agricultores de la zona,
podrian hacer inventarios de arboles frutales, consultas sobre calendarios de
cosecha, y compartirlos para que todos sepan las épocas del afio en las que las
frutas estan mas baratas, y hasta las pueden coger de los arboles. Pueden
involucrar a los padres en compartir experiencias de conservacion de frutas en
cosechay jpremiar las mejores iniciativas!

Las actividades que son particularmente efectivas son aquellas que estimulan
la observacion, la discusion, las acciones y la practica en ambientes alimentarios
de la vida real donde se lleva a cabo la mayor parte del aprendizaje sobre
alimentos; la interaccidon con el ambiente alimentario en la escuela y en el hogar,
asi como con la familia y la comunidad; y la consolidacién y mantenimiento de
practicas y perspectivas (Kwasnicka et al., 2016).

La familiaridad es clave, ya que los nifios se acostumbran a ciertas sensaciones
de sabor y saciedad, que a su vez moldean sus preferencias alimentarias.
Obtienen ideas sobre lo que es normal y aprenden a que les guste aquello a lo
que estan acostumbrados, incluso si es mondtono.

Los habitos, practicas, habilidades y conocimientos alimentarios se aprenden
de manera practica, observando, imitando, actuando y mediante la experiencia
directa repetida en entornos de la vida real. Desarrollan asociaciones con el
ambiente del hogar, con los pares, la culturay las aspiraciones sociales, asi como
con las identidades, las emociones, las esperanzas y los miedos, y se moldean a
partir de conversaciones y charlas en entornos sociales y en los medios de
comunicacioén. (FAO 2022)
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[ o"/ Cuando la EAN-E no se conecta con los estudiantes y sus familiares de
a manera pertinente y significativa, es probable que sea inefectiva.
Despojada de sus contextos fisicos y sociales de la vida real, se
convierte simplemente en una actividad del aula que queda en el aula. Por el
contrario, cuando la EAN-E se hace bien, los estudiantes, contando con el apoyo
familiar, van ampliando lo que ya saben, a través de nuevas experiencias,
acciones y conocimientos, y toman lo que aprenden en el aula para aplicarlo a
su vida cotidiana. (FAO 2022)

(N4
1N

Es importante
establecer qué de
lo que se ensefia
va a ser Util en la
vida real de los
estudiantes y sus

familias; antes de Lo mas importante en el aprendizaje para la vida es, sin duda, el planteamiento
planificar una de tareas que permiten aplicar de forma practica los contenidos, aprendidos de
actividad manera tedrica en situaciones de la vida real.

preguntense:

¢Esta actividad va
a ser util para la
vida diaria de los
alumnos o padres?

¢Van a poder
aplicar estos
contenidos en su
vida cotidiana?

¢Esta actividad
sera divertida y
motivadora para
ellos?

Z, para la docente Lourdes Jiménez la escuela también tiene otra misidén: “formar estudiantes

@&_ Aungue en el aula el alumnado debe comprender, entender y manejar una serie de contenidos;
cargados de valores, competencias y herramientas para afrontar la vida”'.

Ella sugiere, propio de una enseflanza por competencias, que “en el aprendizaje para la vida (saber
ser) no solo se pretende reconciliar la dimensién cognitiva con la dimensién ética de la persona, sino
que ademas se persigue la inclusién de todas las capacidades por medio de tareas practicas, variadas en su
realizacidn y explicacion, y en las que el alumnado tenga la sensacion de que solo esta jugando. Porque el
juego tiene un papel fundamental como camuflaje de los contenidos.”'?

11 Lourdes Jiménez es una docente espafiola que ha ganado el premio a la mejor docente del mundo en el 2021, por sus experiencias innovadoras dentro y
fuera del aula. https:/ /emisoral/. 1 jo_ali 144848

12 Extraido de https.//www.educaciontrespuntocero.com/opinion/aprendizaje-para-la-vida/



https://cadenaser.com/emisora/2021/10/13/radio_alicante/1634144848_974714.html
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Sumado a los
ejemplos anteriores,
a continuacion se
presentan elementos
de la vida real que se
pueden usar para
una EAN eficaz.

Los alimentos: en fisico (y no solo a través de laminas o imagenes): el
contacto con las frutas y vegetales es muy importante para desarrollar
habilidades en los estudiantes y trabajar los 5 sentidos; los alimentos estan
vivos, hay que aprovecharlos.

Las etiquetas: el etiquetado proporciona informacién valiosa para conocer
el contenido de nutrientes de los diferentes productos, y contribuir a elegir
de una manera mas informada. Ademas, la publicidad de los alimentos (su
etiqueta, marca, colores, disefios) aportan informaciéon valiosa relacionada
con el marketing de los productos y las herramientas que usa la industria
para que se seleccione un producto por encima de otro.

Los mercados: son herramientas fundamentales para la EAN; en estos,
pocas veces se ven nifios o familias completas. Acercar a NNA a estos lugares
es fundamental para conocer los alimentos de primera mano, investigar de
donde provienen y su impacto en el medio ambiente, analizar y conocer los
precios (esto hace que se involucren en la economia de su familia, una esfera
que para muchos jovenes suele ser ajena); pueden aprender a hacer un
presupuesto ((Qué podria comprar de FyV si tengo x pesos dominicanos?),
analizar la compra versus la calidad nutricional, hacer un menu con todo lo
que ven en el mercado de productos frescos, y otras acciones.
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Puede ser
atractivo tener
paginas de
Facebook o

de Instagram
dirigidas

por ellos
mismos, donde
aborden temas
relacionados con
alimentacion

y nutricion. 99
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* Los puestos ambulantes / ventas callejeras: suelen estar presentes cerca
de los centros educativos y hogares de los escolares; los mensajes suelen ir
orientados a “no compren ahi”, “son sucios”, “la comida no es saludable”. Sin

embargo, es mucho mas valioso que ellos de primera mano lo descubran.

A través de los puestos ambulantes se puede incentivar la observacién, realizar
pequefias listas de chequeo de aquello que observan cuando pasan por los
puestos, por ejemplo: ¢Hay moscas? jLas superficies estan limpias? ¢Tienen agua?
¢Cémo limpian? ;Se lavan las manos al tener contacto con los alimentos? ;Usan
productos frescos? ¢Los almacenan adecuadamente? ;,Co6mo los preparan?

Ese tipo de observaciones puede generar espacios de discusion de lo que ellos
mismos observaron; esto da pie a abordar tematicas como la manipulacién y
manejo higiénico de los alimentos, la inocuidad, las enfermedades trasmitidas
por alimentos, y los modos de preparacion de las comidas.

Ademas, esto puede convertirse en un proceso de educaciéon que comience en la
escuela y que incluya a los vendedores, por ejemplo, en capacitaciones sobre
buenas practicas en el manejo de los alimentos.

La publicidad (redes, videos, posters, afiches, otros.): estd por todos lados y
hace parte del “paisaje” que nuestros NNA se encuentran a diario. Los nifios
pueden analizar con sus padres anuncios publicitarios que ven en TV o en redes
sociales. Se puede hacer un seguimiento a los anuncios que ven camino a sus
casas desde que salen del CE.

También, se puede incentivar el pensamiento critico a través de debates con los
compafieros de clase sobre como el marketing influye en las decisiones que se
toman en cuanto a la alimentacion (¢Qué hace mas atractivo un producto que
otro?).

En las clases de arte se puede analizar las composiciones de colores y como los
paquetes usan paletas de colores y envolturas llamativas para hacerlos mas
atractivos.

Otra forma de usar la publicidad sobre alimentos es a través del andlisis de
videos, seriesy peliculas. Através del cineyla TV, la industria de alimentos incluye
sus productos usados en la cotidianidad de las personas. Este tipo de mensajes
se difundeny se vuelven normales para todos. Pida a sus estudiantes que cuando
vean sus series favoritas analicen qué comen los personajes, qué productos ven,
en qué momento los consumen, si se ven felices o no, ;Qué opinan de esas
practicas?

Canales como WhatsAppy las redes sociales: los dispositivos “inteligentes” hacen
parte de la vida cotidiana de la mayorfa de los jovenes, y pueden convertirse en
herramientas para promover una EAN eficaz y estar en sintonia con la forma
como ellos quieren aprender.

Las posibilidades son infinitas: crear grupos de WhatsApp de alimentacién
saludable, una pagina en una red social como Tik Tok, creada por ellos mismos
para subir contenido relacionado con la alimentacién, recetas faciles, mensajes
motivadores, precios de los alimentos, regalos (esto puede estar acompafiado
desde las asignaturas de sistemas o computacion).




\ly

No olviden que el aula
es solo un espacio; es
importante organizar
actividades al aire libre
con los estudiantes,
promover el contacto
con la naturaleza, pero
también, el contacto
con el medio en el que
se desenvuelven, que
aporta muchas
posibilidades para
educar.

Cuando se trabaja con
situaciones de la vida
real, es mucho mas
facil evaluar esas
competencias que se
quieren alcanzar.

La vida real esta
cargada de
oportunidades para
que NNA aprendan a
alimentarse mejor.

Puede ser atractivo tener paginas de Facebook o de Instagram dirigidas por ellos
mismos, donde aborden temas relacionados con alimentacion y nutricién,
publiqguen entrevistas que ellos realicen a profesionales, compafieros, técnicos o
profesores, y otros materiales.

Se puede hacer un buen uso de estas herramientas en compafiia de ustedes,
madres y padres. A través de la creacion de contenido, los escolares pueden
desarrollar habilidades como la escritura, hablar en publico, trabajar en equipo,
estética y disefio, o investigacion.

Uso de videos cortos o capsulas informativas a través de sus dispositivos
celulares o del docente, adaptados al contexto: para muchos jovenes la
comunicacién se realiza a través de videos; ellos pueden desarrollar los suyos,
escribir sus guiones, proponer una tematica, entrevistar, investigar; se puede
hacer un concurso de cortos sobre alimentacion saludable hecho completamente
con sus teléfonos o recursos del CE.

Las historias: la creacion de historias basadas en hechos de la vida real de los
estudiantes (todos tienen algo que contar con la comida). Esto puede ser un buen
ejercicio que fomente la creatividad, la escritura, el pensamiento critico. En la
clasepueden crear personajes que guiaran el procesodelaEANylosacompafiaran
en el afio escolar; entre todos deciden los nombres y roles, y enriquecen las
historias con sus experiencias.

Ademas, se pueden inventar personajes con caracteristicas diferentes frente a la
alimentacion: los que comen comida fresca, los que omiten comidas, los que
comen siempre fuera de casa, etc.

Se puede recrear lo que pasa en la vida a través de las experiencias de alumnos,
padres y profesores, y se reflexionaria sobre lo que pasaria en cada uno de los
casos. Estos pueden contar sus historias con la comida, errores, anécdotas; esto
puede publicarse en un mural, crear contenido para la red social, o crear un
recetario en linea.

Durante las clases se puede crear una historia relacionada con una tematica
especifica de alimentacién y nutricién; el relato sera inconcluso, asi, en casa
los alumnos y familias a través de preguntas orientadoras, aportan finales de la
narracion. Por ejemplo: ¢qué creen que hizo Juan cuando cosecho la yuca? ;Qué
le pasé a Mariella cuando vio la etiqueta en el stiper mercado? ;Qué le dijo Julia a
don Carlos (el agricultor) cuando se lo encontrd en el camino?) La idea es que
propongan finales a situaciones que pueden pasar en la vida real de los
estudiantes y sus familias (para estos ejercicios elijan nombres locales, frutas y
vegetales de la zona, lugares que existen en realidad, practicas y habitos que son
comunes para ellos).
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Siguen avanzando
en el viaje que
comenzaron,
Jrecuerdan?

Ya conocen mejor
la situacion de sus
alumnos y familias,
ya tienen claro qué
competencias se
pueden lograry
las diferentes
maneras para que
las personas se
apropien del
proceso. Ademas,
pudieron
comprender que la
vida real de los
estudiantes y sus
familias ofrece
muchas
posibilidades para
trabajar con la
educacion
alimentariay
nutricional.
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A lo largo de este capitulo, han podido descifrar por qué es importante educar
con situaciones de la vida real y a partir de actividades fuera del aula; es
importante fomentarlas (FAO 2022) ya que:

Son Practicas

Bien administradas, aumentan el tiempo dedicado a la EAN-E y alivian la
presion de dar todos los contenidos dentro del aula.

En gran medida, permiten que las actividades se desarrollen por si solas, con
la participacion de los nifios.

Representan una forma relativamente sencilla para que los docentes vy
técnicos se mantengan informados sobre lo que esta sucediendo en sus
comunidades.

Son gratuitas y motivadoras

Los nifios responden bien a los elementos visuales, vivenciales, comunicativos
y sociales.

Pueden realizarse de forma individual, por parejas o en grupos, y en todos los
niveles y edades.

Hacen que los nifios lleguen a la escuela listos para aportar con su propia
experiencia a las actividades.

Establecen un canal de comunicacion regular y natural con los padres, y les
permiten monitorear el aprendizaje y comentarlo. Esta puede ser la forma
mas exitosa de despertar su interés (Diallo et al., 2014) y, sin duda, es la mas
econémica en términos de tiempo y esfuerzo.

Son educativas

- Enriquecen el plan de estudios al aprovechar el recurso educativo mas

disponible: los objetos, actitudes y practicas en el propio entorno de los
nifos.

- Aumentan la sensibilizacion y la comprension a través de la experiencia

directa.

+ Ponen en préctica lo aprendido en el aula directamente en sus entornos.

Facilitanelintercambiode experienciasyelcompartirdeideasyconocimientos.

Evallan el progreso en términos de cambios en la vida real.

+ Generan confianza y capacidad para abordar todos los aspectos de la

alimentacién en la vida real.

Todo puede convertirse en una oportunidad para educar. jSigan sofiando en este viaje! Ahora
podran descubrir la importancia de observar y discutir, y como pueden integrar esto a sus
actividades de EAN.




5.0bservacion y discusion

Palabras clave: interaccién, observacion, entornos, investigar, debatir, evaluar

\ly

“La observacion y
exploracién informadas
de los nifos con
respecto a sus propios
ambientes alimentarios
les abre los ojos a las
posibilidades de
cambio. Los entornos
favorables mejoran las
oportunidades de los
ninos de probar
practicas alimentarias,
desarrollar habilidades
e interactuar con la
familia, la comunidad y
otros grupos.”

(FAO 2022)

En las actividades que se propongan en EAN es importante promover la
observacién y la discusién; recurran a actividades en las que estudiantes,
madres y padres o cualquier otro actor, puedan analizar los temas.

Siguiendo con el ejemplo del consumo de FyV, se podria fomentar la discusion
animando a los estudiantes a buscar testimonios de productores, investigar si en
la comunidad se agrupan para ofrecer las frutas a mejor precio, ventajas del
consumo de frutas sobre el de zumos azucarados y otros temas.

Ya se ha mencionado ampliamente como las practicas y ejemplos de la vida real
son necesarias y Utiles para fomentar una EAN eficaz en los centros educativos;
conrecursos como la observaciony la discusion pueden hacer que las actividades
sean mucho mejores.

En el principio 1 (aprendizaje basado en las necesidades), se abordd cémo la
observacion puede ayudarlos a conocer mas a su poblacion objetivo (madres,
padres, estudiantes, docentes y otros). La observacién puede aportar a los
estudiantes y familias elementos para debatir, analizar y reflexionar.

La observacion lleva implicito el hacer. Se puede observar lo que otro hace, cdémo
se comporta, cdmo es un alimento, cémo se relacionan y lo que dicen. Este
ejercicio contribuye a fomentar un pensamiento analitico de todo aquello que los
rodea, y pueda estimular o desestimular el consumo de alimentos mas saludables.

Discutir es, en si mismo, una accién que implica interaccién con los otros y con el
entorno; fomentar la discusion de aquello que se observa es un gran paso hacia
una EAN aun mas eficaz en los CE.

Todo lo relacionado con la alimentaciony la nutricion puede convertirse en temas
de discusion y observacion: ¢Es bueno consumir leche? ;Cual es el papel de las
bebidas vegetales? ;El arroz debe ser blanco o integral? ;Cual nos beneficia mas?

Cuando la EAN estd inmersa en el curriculo, se facilita incluir estos ejercicios de
observacion y discusion en diferentes areas del conocimiento.

A través de la observacion y la discusion se pueden reforzar los lazos existentes
entre las intervenciones educativas y el ambiente alimentario.

En la figura 14 se observa un breve resumen que presenta ejemplos sobre cémo
y dénde fomentar la observacion de sus estudiantes y familias.
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Figura 14: Espacios
para fomentar la
observacion

Fuente: elaboracién propia del
convenio FAO / INABIE.

[A]
JRD

En el aula

Analizando todo lo que
pasa en el entorno
alimentario y que se ha
compartido en la familia

Y\

r 4

Camino a casa

La publicidad, los vendedores
ambulantes, los mercados, las
imagenes, los arboles frutales, las
personas y lo que comen, lo que
llevan en sus compras etc.
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En la Familia

Preparando alimentos, comentando
series, noticias, publicidad

™,

En el comedor

Gustos, rechazos,
comentarios sobre las
preparaciones y los
alimentos, la cantidad de
desperdicios de alimentos, la
actitud frente a la comida etc,

Observacion y

discusion

=l
. 4

En el mercado

La disposicion de los alimentos,
los empaques, los colores, la
publicidad, la cantidad de
alimentos frescos, los
ultraprocesados, las “ofertas”,
los precios etc.

En el huerto

Planificacién del huerto, crecimiento
de los vegetales, los colores, las
texturas, las variedades




6.Apoyo por parte de la
familia y la comunidad

Palabras clave: familia, comunicacién, asertividad, participacién, motivacién

\Y )

:Creen que existan
otros escenarios para
fomentar la
observacidny la
discusion? Mencionen
alguno y describan
como lo harian.

Ya se acercan cada
vez mas al viaje... Ya
han sumado un
elemento muy
importante: la
observaciony la
discusién. Ahora
van a incorporar
uno nuevo: ;Cémo
involucrar mas a los
padres y familias?

/ .
_ < El apoyo de los padres es clave para crear una generacion de
G escolares que disfruten una alimentacidn saludable

La participacion de los padres se recomienda por muchas buenas razones: son
los principales responsables de la toma de decisiones alimentarias en el hogar
y fuera de la escuela. Tienen autoridad, conocimientos, experiencia y habilidades
de adultos para compartir. Son apoyos, supervisores y evaluadores de los
resultados. Son recursos educativos primarios y guardianes del cambio, socios a
los que se debe consultar en puntos clave de los programas de aprendizaje de
EAN-E. (FAO 2022)

Tal como dice Lourdes Jiménez: “es esencial invitar a toda la comunidad educativa
a participar del aprendizaje, a esas ‘cuatro patas’ que componen la mesa de
nuestro sistema educativo: alumnado, familia, escuela y sociedad (barrio o
pueblo)”.

Los padres y familias son actores estratégicos para conocer los verdaderos
entornos donde interactlan ellos y sus hijos mas alla de la escuela. Proporcionan
informacion y apoyo para el desarrollo de programas de EAN; la comunicacién
con ellos debe ser fluida, asertiva y motivadora, de manera que se sientan
importantes y Utiles en el proceso.

Cabe observar que en el hogar son los adultos los que tienen poder de decisién,
de planificaciéon y de compra de los menUs que diariamente se sirven en una
casa. ¢De qué vale que el estudiante quiera comer brocoli si este vegetal no esta
en la lista, ni en las preparaciones propias de la familia? Por ello, la EAN debe
tener un alcance general e integrador: que de pronto, el brocoli pase a ser un
alimento esencial en la mesa dominicana.

Para ello, comiencen por conocer algunas ideas para que puedan motivar la
participacién de los padres en las actividades de EAN.

Establecer un canal de comunicacién: como se menciond en el principio 3
(apropiacion del proceso), es importante establecer canales de comunicacion
con padres y familias, por ejemplo, a través de las APMAES, los CANE, grupos de
WhatsApp, correo electrénico, notas en los cuadernos de los nifios y nifias, u
otros. Lo importante es que este canal de comunicacion se adapte a su realidad
dinamica y continua. Recuerden que muchos padres tienen jornadas laborales
intensas, asf que hay que explorar vias de comunicacion que no necesariamente
sean reuniones en el centro escolar.
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Explora y encuentra
formas de potenciar
la motivacidn para
que los padres
participen y
muestren mayor
interés, con menos
tiempo y recursos
de su parte.

Identifica aquellos
padres lideres que
puedan motivar e
incentivar la
participacion de sus
pares y el desarrollo
de las actividades
de EAN. Las
APMAES pueden
ser un buen punto
de partida.

La planificacion les ayuda a ustedes como
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Construye con las familias: en ocasiones, la participacion de madres y padres
en las actividades generales del centro educativo no es como se quisiera. Los
docentesy directivos manifiestan que la participacion es baja por falta de tiempo,
falta de comunicacién o porque no existe maotivacion.

Cuando las familias sienten que son actores importantes de la experiencia
transformadora en la educacién de sus hijos y, ademas, se ven los resultados, se
sienten motivados y pueden participar con mayor Compromiso.

Por eso, desde el principio cuéntale a madres y padres que suefian hacer en el CE
en torno ala alimentacion y nutricién, pidan su opinién a través de una encuesta,
de un chat en WhatsApp, un correo electrénico o una nota; hagan que sientan
que son esenciales para este proceso de ensefianza-aprendizaje. Las historias y
experiencias de los padres y otros actores influyentes de la comunidad brindan
valiosas ideas para mejorar las actividades en EAN.

;(Conocen a los padres de sus estudiantes? Pueden hacer un pequeio
sondeo sobre madres y padres a quienes les gusta cocinar, disefar,
organizar; estos seran piezas clave para el desarrollo de actividades
practicas que impliquen demostraciones o elaboracion de
preparaciones.

(NN
NN

Planifica: es importante tener claro qué se hara en las actividades del CE en
EAN; por esto, deben ser actividades planificadas y organizadas para que los
familiares se sientan mas seguros y motivados, y puedan organizar mejor su
tiempo y sus formas de participacion.

Una forma de fomentar la participacion de
las familias es hacerse las siguientes
preguntas cuando estén planificando o
desarrollando actividades en EAN-E:

docentes o técnicos, pero también a NNA y sus

familias, para mejorar la participacién y la
apropiacién de las actividades de EAN.

iPueden enviar una lista de actividades para que

los padres y familia programen su participacién y
formas de colaboracién!

¢Coémo involucro a los familiares y la
comunidad en esta actividad?

¢Esta siendo motivador para ellos participar?
¢Estdn participando?

Esta es una manera sencilla de evaluar si los pasos
anteriores estan funcionando.

Si los padres se involucran, los procesos son mas
sostenibles y hay mayor apropiacion, y los NNA se
sienten respaldados y motivados.



Cualquier
momento y lugar
es una oportunidad
para educar.

Ejemplos de cdmo pueden participar los familiares en
actividades de EAN

* Participar activamente de las APMAES y los CANE: estas instancias de
organizacion dentro de los CE son excelentes herramientas con las que se
pueden gestionar y desarrollar actividades de EAN.

+ A través de sus historias y experiencias con la cocina, la preparacion de
alimentos, la compra de alimentos, y tareas afines.

- Los familiares pueden aportar ideas de actividades a desarrollar, no solo en
el aula, sino en el ambiente en que se desenvuelven nifios y familias.
Recuerden tener una comunicacion fluida y constante con ellos. Una
caracteristica importante es procurar que la EAN no sea costosa en términos
econémicos o de trabajo; esto motivard ain mas a los padres a participar y
proponer ideas innovadoras y sencillas en EAN.

+ Los padres en ocasiones quieren participar, pero su tiempo es limitado; por
ello, hay que ser asertivos a la hora de promover actividades y canales de
comunicacion.

Procuren que la forma de comunicarse con ellos sea: accesible, sencilla 'y, sobre
todo, motivadora.

Figura 15. Acciones para fomentar la participacién de madres, padresy
familiares

A @ Motivacion Partipacion
|
La simple entrega de informacion a los

padres es insuficiente para lograr un
cambio, apropiarse del proceso y motivarse

Promuevan una participacién activa y
sincronizada de las familias y comunidad

Planifiquen con los padres las acciones
en EAN, no solo informen lo que haran,
preguntenles a ellos como lo harian y
que aportes tendrian para enriquecer
el proceso de aprendizaje

Propicien canales de comunicacién
agiles que optimicen el tiempo de
los padres y a su vez promuevan
la participacién

Escuchen a los padres, sus historias y Cuentos, historias, anécdotas, videos,
experiencias les ayudaran a entender el preparaciones, demostraciones, debates, son
contexto de sus estudiantes y trabajar actividades en las que puedes incluir a los
sobre sus necesidades padres y familias (exploren éstas opciones)

Los padres requieren (como los nifos), actividades divertidas, participativas y que los
motiven a acompafar en el proceso de aprendizaje de sus hijos e hijas.

iDeja atras las reuniones "aburridas"!, despierta su interés, con actividades que
promuevan en ellos el pensamiento critico y les motive a participar activamente

Fuente: elaboracion propia del convenio FAO / INABIE.
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/ R g oy . 7
- - Es importante motivar a las familias a que involucren mas a sus NNA en
K actividades que impliquen la relaciéon con los alimentos; por ejemplo:

jEsta tarea no es + Planificar la lista de compras, los mends para preparar en casa, ir al mercado,

solo de ustedes, es
trabajo en equipo!

\ly

En ocasiones se
cree,

erréneamente, que:

“Los padres tienen
el deber de apoyar
a la EAN-E con
accién y atencion”.
Si bien estos estan
realmente
preocupados por la
salud de sus hijos,
es posible que no
tengan el tiempo o
la confianza para
seguir lo que
prescriben las
escuelas.
Recuerden llegar a
los corazones de
madres, padres y
otros actores de la

almacenar correctamente los alimentos, cocinar, hacer un presupuesto para
la compra de alimentos, comparar precios, leer las etiquetas, etc. Cuando los
hijos se involucran en estas actividades, entre todos potencian la educacion
nutricional y liberan tiempo y presién de las horas en el aula de clase.

Compartir recetas y preparaciones. Explorar la cultura alimentaria en la
familia es una excelente manera de potenciar la EAN-E.

Acompafiar en las actividades fuera del aula (visitas a granjas, fincas,
mercados, teatros y otros sitios).

Participar en los debates, discusiones y reflexiones que se realicen en torno
a la alimentacién y nutricién en el centro educativo.

- Contribuir a responder preguntas y reflexionar en torno a la alimentacién en

sus hogares, para que los estudiantes puedan compartirlo con sus
compafieros y docentes.

- Apoyar en el disefio de videos y materiales (afiches, posters, collage)

relacionados con alimentacion y nutricion.

Analizar la publicidad de los alimentos y todo aquello a lo que sus hijos estan
expuestos en relacion a una buena alimentacion.

Acompafiar a sus hijos a tomar mejores decisiones frente a su alimentacion
y nutricion.

Participar enla planificaciony disefio de actividades de los huertos escolares.

Participar en la mejora de las cafeterias escolares, promoviendo ideas para
incorporar alimentos frescos y mas saludables.

comunidad. (FAO En la figura 15 encontraran un resumen de acciones para fomentar la
2022) participacion de padres, madres y otros familiares.




88

7. Interacciones con el
entorno alimentario

Palabras clave: entorno, alimentos, intercambio, exploracion,
alianzas, agricultura, huerto

La EAN puede llegar a otros programas o componentes en la escuela, y
también en la comunidad; ejemplo de ello son los programas de alimentacién
escolar, los huertos escolares con fines pedagdgicos, la cafeteria o el comedor.
Asimismo, se pueden incluir las visitas a granjas, mercados, puestos de ventas
y otros sitios.

Toda experiencia y lugar puede ser un gran escenario para educar

Siguiendo con el ejemplo de las frutas, pueden invitar a un agricultor a su clase;
preparar con estudiantes y familiares, preguntas sobre lo que quisieran saber: de
la produccién de frutasy verduras, interactuar con vendedores de frutas, conocer
sus desafios y como desde el centro educativo pueden apoyarles, por ejemplo,
creando a través de los CANE o las APMAES, un comité escolar de frutas y
vegetales, que promueva el consumo y que pueda mejorar la calidad de lo que se
vende en la tienda escolar.

¢Hanorganizado algunavezun mercadosaludable ensu centro educativo?

/ o"/ A pesar de los esfuerzos realizados por las escuelas, la “educacion” continua de los niflos en materia

a de alimentacién y nutricion sigue impartiéndose principalmente fuera de ella: en el hogar y en la

comunidad, y a través de los mercados, los medios de comunicacién y de la informaciéon publica. Al

mismo tiempo, éstos también son los entornos conocidos en los que los estudiantes aplican nuevos conocimientos

y toman medidas para mejorar la alimentacién y la salud, por ejemplo, al ver alimentos que se encuentran a la
venta en el mercado o al aprender a cultivar o a preparar alimentos en casa (Vidgen y Gallegos, 2014).

¢{Coémo se entiende el ambiente alimentario?

Relne todos los elementos (incluyendo el entorno, personas, insumos, procesos, infraestructuras e
instituciones) y todas las actividades que se relacionan con la produccion, procesamiento, distribucion,
preparacion y consumo de alimentos, asi como el resultado de estas actividades, incluyendo los resultados
socioecondmicos y ambientales. (HLPE, 2017).

El ambiente o entorno alimentario favorecedor es aquel que: ofrece las condiciones para el aprendizaje
practico sobre alimentacién y nutricién; contribuye a que los NNA adquieran habitos y estilos de vida
saludables, asi como patrones de alimentacién adecuados segun el contexto, la edad, cultura alimentaria,
entre otros factores.
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(Qué pasa
actualmente en
la interaccidon
de los entornos
y la educacién
alimentaria en
las escuelas?
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Tradicionalmente, las intervenciones de educacién alimentaria y nutricional no
interactdan con el entorno alimentario; por eso, muchas de ellas no son
sostenibles o no propician escenarios idéneos para aprender con situaciones de
la vida real donde NNA 'y familias aprenden sobre los alimentos.

Los CE (con sus programas de alimentacion escolar, CANE, APMAES, los huertos
escolares, las cafeterias), el hogar, los mercados, los vendedores ambulantes, las
fincas de agricultores, los servicios de salud, la publicidad, el marketing, los
centros comerciales, entre otros, son eslabones de la gran cadena del entorno
alimentario. Entonces...

/

_ Z ;Por qué limitar las acciones al aula de clase, con el abanico de

e an.ana g g
’ posibilidades que ofrece el entorno alimentario?

-+ No hay un suficiente reconocimiento de lo importante que es interactuar con
el entorno alimentario.

- El ambiente alimentario crea, refuerza, mantiene practicas y percepciones
alimentarias en los NNA y sus familias; sabiendo tal importancia, no se
incluyen en la planificacién de las actividades de EAN-E.

+ Los ambientes alimentarios no suelen explotarse como recursos de
aprendizaje, para la accion y la interaccion.

- EI apoyo de madres, padres y otros actores clave de las practicas vy
percepciones alimentarias (como la comunidad, la direccién escolar y los
servicios escolares), no suele integrarse en la EAN-E de manera significativa.




El entorno alimentario y el aprendizaje

Reconocer el potencial de todo lo que ofrece el ambiente alimentario en la
escuela (tener un huerto, el programa de alimentacion escolar, sitios para el
lavado de manos, la cafeteria y otros) es relevante. ;Por qué? imaginen todas las
actividades que se pueden desarrollar en estos espacios: promover la discusion,
la reflexion, desarrollar la creatividad; a través de estos elementos, la escuela
puede potenciar su papel adoptando mejores y mas duraderas practicas en
alimentacion y nutricion.

Incorporar, poco a poco, actividades con el entorno alimentario Inviten
cocineros o personal del servicio de alimentacion, y técnicos del INABIE o el
MINERD, para elaborar preparaciones sencillas que incluyan frutas y vegetales.

a. Analicen con sus estudiantesy las APMAES cdmo creen que, a través de la
cafeteria escolar, se puede fomentar una dieta mas saludable. Propongan
ideas para incluir alimentos frescos.

b. Apoyar a los CANE para establecer alianzas con agricultores y otros
productores de alimentos, para organizar un mercado semanal en el CE
donde las familias, los docentes y todo el personal de la comunidad
educativa, pueden beneficiarse con frutas y vegetales frescos a un precio
razonable (aprovechen para fomentar la apropiacion, ver principio 3).

c. Con madres, padres y estudiantes se pueden intercambiar tareas que
incluyan, por ejemplo, el analisis de la cantidad de publicidad sobre
alimentos a la que estan expuestos, ir a los mercados y preparar
cuestionarios que permitan analizar la disposicion de los productos en las
estanterias o ver el colorido y variedad de FyV, preguntar a los vendedores
Si conocen preparaciones o usos de los alimentos, compartir recetas
sencillas, indagar por los precios y cdmo varian.

Evaluar cudles practicasincorporan los entornos alimentarios; en qué escenarios
y a través de qué actividades se alivia la presion de realizar todas las actividades
en el aula de clase. En el consumo de frutas y vegetales, en este tipo de contexto
orientado a la accion es mas sencillo evaluar temas como por ejemplo: reducir el
numero de bebidas azucaradas consumidas en una semana, cantidad o variedad
de frutas o vegetales “nuevos” que se incorporan a la dieta de la familia, cantidad
de frutas que consumen en reemplazo de alimentos fritos o ultra-procesados y
cantidad y tipo de actividad fisica que se incorpora en una semana.
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Ejemplos de cdmo integrar el
ambiente alimentario en el CE

Para comenzar este tema, es importante recordar que la EAN-E es asunto de
TODOSYy en todos los niveles de incidencia, desde las politicas y regulaciones que
tengan el pais y los gobiernos, hasta las acciones que se realizan en los CE para
los docentes, madres y padres de estudiantes, técnicos, personal del servicio de
alimentacion y de las cafeterias, entre otros. Teniendo esto en cuenta, a
continuacion encontraran ideas para integrar mejor el entorno a los propdésitos
de una EAN-E.

+ Los CE pueden establecer una filosofia, mision y visién orientada a una mejor
salud, alimentacién y nutricion, construirla en conjunto con todos vy
comunicarla con el apoyo de los CANE y las APMAES.

+ A través de los CANE vy las APMAES se puede apoyar y dar seguimiento a
todas las acciones en EAN en el centro educativo.

- Enlas reuniones de padres y madres incluir la alimentacién y la nutricion en
la agenda, de una manera sencilla y divertida, a través de historias,
experiencias, fotografias de las acciones de sus hijos en la escuela, contando
con sus opiniones y apoyo para todo lo que se quiera emprender en
alimentacion y nutricion en el CE.

+ En cuanto a la alimentacion escolar, es importante que los alimentos que se
ofrezcan a los estudiantes estén en linea con lo establecido por el gobierno,
y avanzar a programas mas integrales, compartir los menus de una manera
visible para que todos los conozcan, realizar actividades donde NNA, madres
y padres sepan como se preparan los alimentos o su contenido nutricional
(apdyense de los técnicos del INABIE / MINERD).

+ Velar porque se cumpla el servicio de los alimentos en los horarios definidos
por el MINERD para los tiempos de comidas en el centro educativo. Velar
porque se cumplan las practicas de higiene y manipulacién de alimentos.

- Con las APMAES y los CANE: fomentar las cafeterias saludables al interior de
los CE, que estén en sintonfa con las actividades de EAN, promover incentivos
para incrementar el consumo de alimentos frescos.

- Evitar el uso de maquinas expendedoras de alimentos ultra-procesadosy, en
la medida de lo posible, realizar una transicion hacia maquinas que ofrezcan
alimentos frescos o mas saludables (en caso que existan).

- Através de los CANE y la APMAES y con docentes, directivas y estudiantes,
regular los productos que se ofrecen, evitando las bebidas azucaradas y
productos ultra-procesados, proponiendo alimentos frescos, locales vy



tradicionales en ferias alimentariasy celebraciones como el Dia del Estudiante,
el Dia Mundial de la Alimentacién, en eventos deportivos y de recaudacion de
fondos, y en reuniones del personal del CE.

Disminuir las pérdidas y desperdicios de los alimentos en el comedor escolar.

Através de los CANE se puede crear un comité para coordinar y potenciar el
uso de los huertos escolares, como un elemento importante del entorno
alimentario y como una herramienta pedagdégica. Se puede realizar un
seguimiento a su implementacion y manejo, que esté organizado durante
todo el afio y que produzca alimentos que contribuyan a educar y a mejorar
la diversidad de la dieta en la comunidad educativa.

Fomentar que la informacion sobre alimentos frescos y saludables esté
visible en todo el centro escolar, se usen sus paredes, pasillos, comedor y
otros espacios, para mensajes de alimentos frescos y locales. Por otro lado,
se regula la publicidad de productos ultra-procesados y bebidas azucaradas,
sobre todo en las cafeterias escolares.

Se evita el patrocinio de marcas de productos y bebidas ultra-procesadas
para actividades educativas o deportivas.

Aprovechar los comunicados a madres, padres y estudiantes para incluir
mensajes orientados a una alimentacion sanay sostenible (que sean sencillos
y motivadores).

En los CE fomentar la higiene en el comedor, cocinas, aseos; asegurar que
hay agua potable disponible y se disponen adecuadamente las basuras, se
hacen composteras para aprovechar los desperdicios como abonos para el
huerto escolar.

Se realizan actividades fuera del CE (talleres, excursiones a mercados o
fincas, visitas a agricultores y a fabricas de productos ultra-procesados. En
estos escenarios la comunidad educativa participa, practica, reflexiona y
conoce mas sobre su alimentacién y el entorno.

Los alimentos no se usan como incentivo o castigo.

Los servicios de salud locales, el Ministerio de Salud y otras organizaciones
se vinculan al CE con actividades relacionadas con la prevencion de la salud.

Se pueden establecer murales donde se reconozca la labor en torno a una
alimentacion saludable. Similar a un cuadro de reconocimiento por logros
académicos, se puede reconocer a aquellos estudiantes o familias que
incorporan cambios en su alimentacion.
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8.Participacion de todos
los actores influyentes

Queridos docentes y técnicos: ya han hecho el recorrido a través de los
principios de una EAN- eficaz, con ideas para que esta sea una realidad en sus CE
y comunidades.

Para terminar, esta él Ultimo principio: “participacion de todos los actores
influyentes”. El consejo es que lleguen tan lejos como puedan. Existen muchos
aliados para la EAN y ustedes son protagonistas para lograrlo; hablen de sus
ideas, propongan encuentros con sus directores de centro escolar, de distrito y
regionales; pueden tocar las puertas de las alcaldias y las universidades.

iLa EAN eficaz es asunto de todos!

Para ello, lleguen con ideas claras y comuniquen de manera sencilla ese suefio
que tengan en su centro educativo. Todos los esfuerzos son bienvenidos vy las
alianzas también.

EI INABIE y la FAO son grandes aliados para esto.

iComuniquen sus experiencias!

¢(Como puedes compartir las experiencias?

A través de los técnicos del Insituto Nacional de
Bienestar Estudiantil (INABIE) o del correo:

nutricion@inabie.gob.do




9.La evaluacidon

“Si no se miden los resultados, no es posible distinguir el éxito del
fracaso; si no se puede ver el éxito, no es posible aprender de él; si
no se puede reconocer el fracaso, no es posible corregirlo; si se
puede demostrar resultados, se puede ganar apoyo publico”.
(Osborne & Gaebler)

Llegados a este momento, se abordara un tema muy importante para los
procesos de EAN en los centros educativos y para las actividades que se
planifiquen: la evaluacién, tanto de procesos, como de actividades en EAN.

iComencemos!

Segln el Libro blanco de la educacién nutricional de la FAO: “La evaluacién mide
lo que se ha logrado en comparacién con lo que se pretendia lograr y ayuda a
explicar por qué ha sucedido para que se puedan aprender lecciones para el
futuro.” (Dixey et al., 1999).

La evaluacion debe ser pertinente, apropiada,
precisa, Util y (lo mas importante) viable, para
que se pueda aplicar en los sistemas escolares

de los paises de ingresos bajos y medianos
(CDC, 1999; Contento, 2016; Rossi, Lipsey y Freeman, 2003).

Existen diversos tipos de evaluacion, que se adaptan a las necesidades. Por
ejemplo, en una evaluacién formativa y formadora, el estudiante necesita
informacion de su evolucién en el proceso de adquisicién de competencias, v el
docente sobre el buen funcionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje,
para evaluar si, realmente, por el camino que van es el adecuado.

Ademas, la investigacion ha demostrado que si el alumno practica con ejemplos
de posibles examenes finales y recibe retroalimentacién y correccién por parte
del evaluador, sus respuestas en el examen final seran de mucha mayor calidad
(con adaptacion a los criterios del evaluador). Por eso, es importante hacer un
seguimiento a como va el logro de las competencias.
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Evaluacion del proceso con el fin de mejorar

La evaluacion de procesos esta involucrada en la comprension de como va la intervencion, basada en
preguntas como: ;En qué consiste? ;Como esta funcionando?

Este tipo de evaluacién tiene como objetivo principal proporcionar un analisis continuo y de fondo sobre el
vinculo entre lo que se hace y los resultados que se esperan (Aboud, Yousafzai y Nores, 2018; Baker et al.,
2014; Cates et al., 2014; CDC, 2012; Contento, 2016.)

Para evaluar la implementacion de EAN en las escuelas, se debe realizar una evaluacion integral, en la que es
importante involucrar en el proceso a estudiantes, docentes, personal administrativo, madres y padres, para
obtener diferentes perspectivas y garantizar la sostenibilidad del proyecto.

Para ello se sugiere:

1.

Establecer objetivos claros: las competencias
que se desean lograr con la implementacion de
la EAN, por ejemplo: fomentar habitos
alimentarios saludables en el estudiantado, el
personal docente y sus familias (para esta guia
recuerden que se quiere lograr que los
estudiantes consuman mas frutas y vegetales).

Definir indicadores de éxito que permitiran
evaluar el impacto del proyecto. Estos
indicadores pueden incluir:

El cambio en los conocimientos y actitudes de
los estudiantes sobre nutricion.

El aumento en el consumo de alimentos
saludables.

La disminucién en el consumo de alimentos no
saludables.

La mejora en la salud general del estudiantado,
el personal docente y sus familias.

Estos indicadores permitiran comparar los datos
obtenidos antes de la implementacion del proyecto,
con los gque se obtengan al momento de evaluar.
Ejemplos de indicadores:

Porcentaje de estudiantes que informan
consumir, al menos, una porcion de frutas al
dia.

Porcentaje de docentes que incluyen EAN en
sus clases semanales.

- Cantidad de desperdicios originados

diariamente durante el almuerzo.

3.

4.

Monitorear y recopilar datos mientras se
implemente el proyecto. Es importante hacer un
seguimiento continuo del progreso, y recopilar
datos relevantes a través de encuestas, registros
de consumo de alimentos y evaluaciones de
salud, para obtener mayor informacién sobre el
impacto del mismo. En este
punto es muy importante la retroalimentacion
continua que se obtenga del personal docente
que aplica EAN, a través de las propias
observaciones directas y evaluativas que ellos
realicen con sus estudiantes.

Analizar los resultados mediante Ila
evaluacion de los datos recopilados, v
compararlos con los indicadores establecidos.
Asi, se analiza cualquier cambio observado en
los conocimientos, actitudes y comportamientos
relacionados con la alimentacion y la nutricion.

Planificar evaluaciones periédicas para
medir el progreso a lo largo del tiempo y
realizar ajustes en el proyecto, segln sea
necesario. Esto permitira evaluar el impacto a
largo plazo y realizar mejoras continuas en la
educacién alimentaria y nutricional en las
escuelas. Por ejemplo, si el porcentaje de
estudiantes que consume, al menos, una porcion
de frutas, no aumenta sino que disminuye o se
mantiene, se puede interpretar que los esfuerzos
de EAN no son los adecuados. Entonces,
empezamos a modificar estrategias, analizamos
como se estan sirviendo en el CE, qué frutas se
sirven, si se tuvieron en cuenta las frutas de la
region al momento de definir el menu de ese CE.
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La evaluacion debe
ser participativa,
util, y viable.

Si va a realizar una
evaluacion del
proceso de EAN en
su centro escolar,
tenga en cuenta:

\iy

En la figura 11 se
presentd una
actividad de EAN,
que queria conocer
si se incrementaba
el consumo de
frutas en los
estudiantes en un
mes. En esta, a
través de un
registro sencillo,
hecho en grupo, se
pudo establecer si
este consumo
habia aumentado.

Partir de las necesidades (principio 1).

Construir con su comunidad educativa las competencias a alcanzar.
Incluir a todos en el proceso.

Comunicar las acciones a realizar.

Definir una periodicidad para establecer cdmo van y qué pueden mejorar.

Usar los grupos de discusion, la observacion, los cuestionarios y encuestas;
hablen mucho con la gente involucrada para hacer una retroalimentacion
constante, y siéntanse en la libertad de hacer los ajustes necesarios.

Recuerden adaptar las actividades de evaluacién a las necesidades y
recursos de su centro educativo. Ademas, pueden combinar diferentes
métodos de evaluacion para obtener una imagen mas completa del impacto
del programa de educacién nutricional en el consumo de frutas y vegetales,
como es el ejemplo de esta guia.

Al evaluar actividades de EAN entre el equipo docente y técnicos, tengan en
cuenta lo siguiente:

+ Conozcan la realidad de su centro educativo (ya lo aplicaron en el principio 1).
+ Establezcan las competencias como lo hicieron en el principio 2.

- Planifiquen un cronograma de actividades a realizar, definiendo las
competencias a alcanzar, las actividades que realizaran, en qué asignaturas o
espacios, a quiénes van dirigidas y cémo las van a desarrollar. En este punto,
indiqguen como se daran cuenta que lo que se plantearon esta sucediendo,
sucedi¢ o cambid.

+ Através de una evaluacion se puede indagar sobre lo aprendido en funcion
de los conocimientos, lo que aprendieron y ya saben hacer a través de las
practicas, y los cambios a través de la incorporacion de nuevos habitos. Esto
pueden hacerlo por medio de:

» Cuestionarios / encuestas de conocimientos, actitudes o practicas.
» Registros de alimentos o nuevas incorporaciones de alimentos.
» Pesaje de desperdicios de comida (en el caso del comedor escolar).

» Registros de compras o adquisicion familiar de alimentos. ;Comparamos

facturas del supermercado?

» Retroalimentacion de los padres: ¢sus conocimientos han impactado en la

decision de compra de sus familias.

» Preguntas de reflexion.
» Estudios de caso.

» Juegos (conteos, actividades grupales, actividades de observacion).
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Es importante que
tengan en cuenta que
se evaldan los
conocimientos pero,
también, lo que se
aprende en funcidn
del SABER y del
SABER HACER.
Evaluar las practicas
es una manera de
verificar el impacto de
los programas y
estrategias de EAN. Y,
;Qué tal si, también,
nos adentramos en el
SABER SER y
reforzamos los
cambios positivos de
los estudiantes?

Realicen una lista de
chequeo para que
verifiquen si sus
actividades estan
incluyendo los
principios de una EAN
eficaz.

> Elaboracién de una receta. jLos invitamos a cocinar sus recetas saludables
favoritas, juntamente con sus padres?

» Lectura de una etiqueta.
» Pruebas tipo concurso.

> Observacién directa: ;cambié la actitud de los estudiantes en relacién a los
alimentos durante el almuerzo? ;Disminuyeron los desperdicios? ¢El menu
escolar incluye mas frutas y vegetales?

» ¢Se motivan entre ellos a tener una dieta mas saludable?
» La planificacion de un menu.

Muchos programas comienzan con una linea base y terminan con una encuesta
“control” con las mismas preguntas, para verificar si se lograron los objetivos
propuestos.

Ya han avanzado a través del desarrollo de los principios, conocieron la realidad,
construyeron competencias, analizaron formas para que todos se apropien del
proceso, fomentaron la observacién y la discusion, buscaron ideas para motivar
a madres y padres a participar, y exploraron formas de involucrar escenarios de
la vida real.

Ustedes, docentes y técnicos, seguramente realizaran actividades variadas, y
tendran publicos diferentes; unos trataran con nifios pequefios, otros con
jovenes, y otros con padres. Cada publico es diferente y sus realidades también.

Como la EAN es un proceso, es importante adaptarse a cada contexto, asi que se
les compartiran algunas ideas para que las actividades que realicen sean
efectivas.




Se espera que una actividad en EAN pueda:

Trasmitir los mensajes de manera sencilla: de acuerdo al contexto y la realidad,
lograr que el aprendizaje sea realista, que motive a compartir lo aprendido en
sus familias y comunidades.

Precisar con ejemplos reales y puntos importantes; piensen en tres alimentos de
Republica Dominicana que sean nutritivos y no se conozcan tanto (es importante
priorizar lo esencial).

Hacer que la alimentacién sea un tema del cual se hable: conversar sobre los
alimentos y los habitos de alimentacion deberia ser una competencia que se
desarrolle en los CE. Los nifios deberian hablar mas sobre los alimentos, lo que
comen, como lo comen, lo que les gusta, reflexionar sobre el recorrido de un
alimento de la granja a la mesa.

Promover la apropiacién: dar opciones y asumir responsabilidades, valorar los
logros y la participacion de todos; esto se logra con actividades atractivas y
motivadoras.

Hacerse faciles: ir por puntos y paso a paso, hacer revisiones y repasos
frecuentes, mantener discusiones periédicas que animen a los estudiantes a
analizar, reflexionar y comprender. {No es necesario abarcarlo todo en una
sesion!

Propiciar la interaccién: promover que los estudiantes trabajen en equipo, que
involucren a sus padres y trabajen juntos, que exploren, que pregunten,
investiguen y discutan cémo hacerlo.

Las actividades de una EAN eficaz deben pensarse de forma secuencial.
¢Recuerdan el principio de las competencias basadas en las necesidades? Esto
es, ir dando pequefios pasos que vayan sumando al logro que se desea alcanzar.

Fomenten actividades relacionadas que aporten al logro de diferentes
competencias, en las cuales los nifios puedan: practicar, conocer, hacer, investigar,
discutir y, sobre todo, motivarse. Estas deben estar acompafiadas de una
evaluacion gue les permita medir aquello que han logrado.

En la figura 16 se describen los pasos para que una sesion de EAN se aproveche
al maximo y permita a los estudiantes mejorar sus competencias. Son
orientaciones que ustedes pueden adaptar de acuerdo a su realidad.
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Figura 16: sesiones
de EAN efectivas

i

Los estudiantes traen los aportes a la nueva sesidn, comentan
los hallazgos y su propia experiencia. (En este punto
generalmente son las actividades preparatorias que se habian
dejado de “tarea” para la sesidn

(¥

Los nifios aportan sus experiencias, y adquieren mas
conocimientos. Se pueden incluir historias, relatos, casos que
les permitan comentar, discutir o reflexionar sobre el tema.

Entre todos preparen las conclusiones de la sesidn, que se
llevan, que les gusté mas, qué mejorarian, en qué les gustaria
profundizar y sobre todo como pueden aplicarlo en su vida
real.

i

Adaptado de FAO 2022
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Llegados a este punto, ustedes se preguntardn como pueden trabajar con

estudiantes de diferentes edades y asignaturas. La creatividad no tiene

mites'y,

con toda esta informacién que ya tienen, pueden adaptar sus actividades.
Ustedes conocen su realidad y sus estudiantes. Sigan su intuicién y atrévanse a

proponer ideas.

Pueden inspirarse en las ideas de la figura 17 para realizarlas de acuerdo a las
edades de nifios y nifias, y sus formas de aprendizaje.

Figura 17 Ideas de

actividades para

incorporar segun la

edad de los

estudiantes . 5
Los mas pequefos aprenden
con base en el juego, la
repeticién, cuando pueden
tocar, manipular, explorar,
imitar modelos y con la
interaccién con otros y su
entorno.

Primaria

Los estudiantes en primaria
tienen mas competencias y
habilidades, lo que permite
avanzar en actividades que
impliquen mayor analisis y
destrezas. El juego, la
exploracién y la interaccién
contindan en esta etapa sin
embargo, se incluyen: el
trabajo colaborativo y la
resolucién de problemas

Realicen actividades como conocer las frutas y vegetales,
pintar, colorear, titeres, hacer preparaciones sencillas por
ejemplo un refresco natural con una fruta en cosecha. Visitas al
huerto, ver crecer una planta, comparar los colores de las FYV,
degustaciones, compartir de frutas, crear cuentos sencillos e
historias sobre alimentacidn, juegos de memoria con alimentos
locales.

Pueden realizar actividades relacionadas con completar el
pildn o el plato de la alimentacién, actividades demostrativas
del contenido de azucar de los alimentos, invitar un productor o
profesional y puedan ser entrevistados por los estudiantes,
visitas y apoyo en las actividades del huerto escolar. Realizar
recetas sencillas (ensaladas), ver videos y hablar sobre los
mensajes, realizar pequenas investigaciones sobre los
alimentos, visitar una granja o finca. Pintar, cantar, contar
historias sobre los alimentos también son excelentes opciones,
asi como “dramatizaciones” para narrar como puede ser una
buena alimentacion.

Secundaria

Los estudiantes en
secundaria ya tienen
mayores habilidades criticas
y de reflexién, el aprendizaje
basado en la experiencia, la
interaccién con el entorno y
su realidad, el uso de las
tecnologias y mayor
desarrollo de la creatividad

Se pueden realizar actividades como: talleres de cocina
saludable con recetas mas elaboradas, o planificacién de
menus semanales, analisis del etiquetado nutricional, mesas
redondas o discusiones sobre temas como la publicidad, las
enfermedades crénicas no trasmisibles, investigacion sobre el
impacto de la alimentacion en el medio ambiente, analisis de
alimentos, juegos de preguntas y respuestas, concursos de
recetas, concurso del mural mas creativo en alimentacion y
nutricidn, creacién de blogs, podcast, red social con contenidos
de salud y nutricidn, visita a los mercados para indagar por las
frutas de temporada, los precios, consultar con los padres,
chefs, cocineros del CE preparaciones en las que se pueden
incorporar esos alimentos.

Guia metodoldgica para docentes y técnicos del INABIE y MINERD







Anexos

Anexo 1 - Cuaderno de trabajo

Queridos docentes y técnicos: abajo encontraran un espacio para completar las
actividades correspondientes a cada una de las tematicas y de los principios que
componen esta gufa. Es para su uso y organizacion. Es fundamental que lo
completen, porque sera el insumo para la construccion de la estrategia de EAN
en sus centros educativos.

iMuchas gracias por su compromiso!

TEMAS

Tema 1: El derecho humano a una alimentacion adecuada (DHA)

¢Qué entienden por derecho humano a la alimentacion y cémo creen se debe ejercer ese derecho?(Al
responder piensen en lo que pasa en su pais)

¢Creen que se respeta el derecho a la alimentacion en su pais? (Justifique sus respuestas)

;Pueden establecer un vinculo entre el derecho humano a la alimentacion y la educacion alimentaria y
nutricional?

Elija un video de los sugeridos en la guia y comente qué opina y qué mensaje le deja para aplicar en su
centro educativo.
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¢Qué ideas les surgen para garantizar el derecho a la alimentacién desde los centros escolares?

¢Sienten que este tema tiene aplicabilidad a su labor como docente o técnico? Justifique su respuesta.

Tema 2: Seguridad alimentaria y nutricional (SAN)

¢Consideran que en Republica Dominicana hay soberania alimentaria?

¢Conocen las cifras de inseguridad alimentaria del pais y de los escolares?

¢Como creen que desde los centros educativos o el Programa de Alimentacion Escolar, se puede contribuir
a la soberanfa alimentaria?

Tema 3: Alimentacion saludable y sostenible

¢Para usted qué es alimentarse saludablemente?

¢Creen que lo que ustedes comen puede afectar el medio ambiente? Si no, justifique su respuesta.
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Les invitamos a reflexionar sobre el recorrido que hacen los alimentos para llegar de dénde se producen a
su mesa.

¢Conocen cuales alimentos se producen en Republica Dominicana y cudles se importan de otros paises?

Para trasmitir a los estudiantes y familias la motivacién necesaria para que adopten una dieta saludable, es
importante conocer cémo esta su propio consumo. De manera personal, les invitamos a hacer una reflexion
entorno a su propia alimentacion. ;Qué factores consideran favorecedores o positivos y qué creen ustedes
que pueden mejorar?

Esto sera muy Util a la hora de comunicarse y comprender a sus estudiantes y familias:

Tema 4: Enfermedades crdénicas no transmisibles (ECNT)

Les invitamos a reflexionar sobre cudles considera que son las enfermedades cronicas mas recurrentes en
su entorno educativo.

Mencione tres aspectos que considere importantes para prevenir las enfermedades crénicas no
transmisibles.

Indique cémo, desde los centros educativos, se puede contribuir a prevenir o disminuir la prevalencia de
este tipo de enfermedades

Guia metodoldgica para docentes y técnicos del INABIE y MINERD



Educacién Alimentaria y Nutricional Efectiva en los Centros Educativos

Tema 5: Educacion alimentaria y nutricional eficaz (EAN-E) en la escuela

;Como suefia la educacién nutricional en su centro educativo o comunidad?

Se han preguntado: ¢Qué pasa con los jovenes cuando salen del centro educativo en relacion con su
alimentacion? ;Cudl es la realidad a la que se enfrentan? Y si realmente ellos tienen las herramientas
necesarias para enfrentar esos retos?

Si se educa a través de charlas, talleres informativos y lecturas, ¢Se esta aprovechando todo el potencial
para una EAN-E? Piensen en ello, argumenten su respuesta y sugieran alternativas.

Tema 6: Programa de Alimentacién Escolar (PAE)

¢Conocen su Programa de Alimentacion Escolar? Mencionen qué conocen de él.

;Comprenden la importancia de que la Republica Dominicana tenga un Programa de Alimentacion Escolar?
Si no, justifiquen su respuesta.

Desde su rol, (Cual cree que puede ser su contribucién para que el PAE sea un programa cada vez mejor?
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Tema 7: Comité de alimentacion y nutricion escolar (CANE)

Segun su conocimiento sobre los CANE, mencione ;Cémo a través de estos comités se puede contribuir a
que la EAN sea efectiva en el centro escolar?

¢Como considera que se pueden promover los CANE en los centros educativos?

Tema 8: Huerto Escolar como herramienta pedagoégica

Menciones si en su centro educativo existe huerto escolar: Si____ No___

Sisu respuesta es Si, indique cudles actividades desarrollan en general en el huerto escolar y si desde su rol
ha realizado alguna.

Piensen y describan dos actividades que crean que se pueden realizar en el huerto escolar. iDejen volar su
imaginacion! Pueden indicar a través de qué asignaturas y con qué personas de la comunidad educativa las
pueden hacer.

Tema 9: Gastronomia sensible a la nutricion y practicas higiénicas en la manipulacién de
alimentos

Segun lo aprendido, mencione ;Cémo contribuye la gastronomia a la nutricion?

Mencione como se puede promover una correcta manipulacion de alimentos desde el centro educativo (a
través de qué actividades, alianzas y escenarios).
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Tema 10: Importancia de los sellos frontales

¢Cual creen que es el objetivo de las etiquetas nutricionales?

¢Han lefdo alguna etiqueta nutricional? ¢Tienen la costumbre de leerlas? sLes han parecido faciles de
comprender? Cuenten sus experiencias.

¢Creen que las etiquetas nutricionales les han ayudado a tomar mejores decisiones en la eleccion de los
productos? Comenten su experiencia.

¢Conocen los etiquetados frontales o sellos? Si___ No___ Comenten qué opinan sobre esto.

Saben de qué manera Republica Dominicana esta avanzando en tener un etiquetado frontal de alimentos?
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APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE UNA EAN-E EFECTIVA

1. Aprendizaje basado en las necesidades

Para continuar avanzando, planifiquen actividades para conocer las practicas, problematicas y situaciones
relacionadas con la alimentacién dentro de su entorno escolar. Se requiere hacer un diagnostico del CE para
encontrar oportunidades para una intervencion en materia de EAN.

Piensen en todo lo que serfa Util y necesario para conocer. Es posible que encuentren otras respuestas
interesantes para hacer su trabajo en EAN. (Recuerden que este es el primer paso para construir su
estrategia de EAN en los centros educativos)

Describan esas actividades y las preguntas orientadoras que utilizarfan.

2. Objetivos enfocados a la accién (competencias)

Usando el ejemplo del consumo de frutas y vegetales, o proponiendo una nueva tematica del diagndstico
realizado en los centros escolares, de su experiencia o conocimiento, identifique:

Tematica:

¢Cuales factores favorecen u obstaculizan esa practica identificada?

La meta que quieren alcanzar (ese gran objetivo que quieren lograr)

¢A qué audiencia dirigiran las acciones? Si son varias, debe hacer el ejercicio para cada una de ellas
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Redactar 4-5 competencias de apoyo (adaptadas a las audiencias), que incluyan mente, corazén y manos,
que permitan alcanzar la gran META definida.

Resumen del proceso: iqué actividades realizaran para el logro de esas competencias? ;Qué criterios de
desempefio se deberian definir? ;Qué resultados de aprendizaje se esperan al adquirir esas competencias?
¢Qué criterios de evaluacion se deberfan aplicar para saber si se alcanzd o no la competencia esperada?

3. Apropiacién del proceso

Para las actividades que definieron en el principio definido, describan una propuesta realista, sencilla y
aplicable, para que madres, padres, estudiantes y directores se apropien del proceso (recuerden tener en
cuenta la viabilidad para aplicar lo que propongan en el centro educativo).

Tabla 1

Actividad (descripcion de la actividad. Puede | ;COmo motivar la apropiacién? (Defina la propuesta
enumerarlas para los ejercicios posteriores) para cada actividad e indique a quién van dirigidas las
acciones)
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4. Aprendizaje construido sobre experiencias y practicas en la vida real

Ya conocen mejor la situacion de sus alumnos y familias, tienen claro qué competencias se pueden lograr y
las diferentes maneras para que las personas se apropien del proceso.

Ahora, es muy importante que identifiquen si las actividades planeadas estan relacionadas con las vivencias
o ejemplos de la vida real de sus estudiantes y familias.

Para cada una de las actividades, identifiquen como pueden potenciarlas con ejemplos y vivencias reales.

Tabla 2

Actividad (descripcién de la actividad) ¢Como estan incluyendo los ejemplos y vivencias
de la vida real de sus estudiantes y familias?
(Describanlo)

5. Observacion y discusion

Con las actividades planificadas, ya han avanzado en cémo promover la apropiacion y como aterrizarla a las
vivenciasy practicas delavida real. Ahora les invitamos a evaluar silas actividades pensadas estan fomentando
la observacion y discusién. | es invitamos a identificar las actividades que ya las promueven (describirlas), y
aquellas que no. Identificar si es viable fomentarlas y cémo las adaptarian.

Tabla 3
Actividad Fomentan la observacidon | Describan brevemente como la
(Descripcién de la actividad) y la discusién adaptarian para fomentarlas

Si No | No aplica
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6. Apoyo por parte de la familia y la comunidad

Para comenzar les invitamos a reflexionar sobre estas preguntas:

¢Cémo pueden motivar a madres y padres a participar en las actividades de EAN?

¢Cémo pueden involucrar a madres, padres, familias y comunidad en estas actividades?

Si madres y padres se involucran, los procesos son mas sostenibles y hay mayor apropiacion, y los NNA se
sienten respaldados y motivados.

A continuacién, tomen cada una de sus actividades y describan acciones que realizarfan para recibir el
apoyo de su familia y comunidad.

Describan cada una de las estrategias que desarrollarian, cémo comenzarian y qué mensajes usarian. Sean
lo mas explicitos y realistas posibles.

Tabla 4
. Estrategias para lograr el apoyo de madres,
Actividad padres y familias (describalas detalladamente, | Definan el rol de madres 'y
(descripcién de la recuerden que sean viables de realizar, padres u otras personas de
actividad) identifiquen todo lo que necesitarian para la comunidad

lograrlo)




112

7. Interacciones con el entorno alimentario

Es importante que realicen una descripcion de todos los elementos del entorno alimentario del centro

educativo.

Tabla 5

Describan si las actividades incluyen la interaccién con los
elementos del entorno escolar que existan, cémo seria

Elemento del entorno Si | No - . . Lo . .
esa interaccién y cuales personas estarian implicadas (si /a
respuesta a la columna anterior es No, no aplicaria)

Huerto X Por ejemplo: en el huerto se desarrollaran tres actividades:
seguimiento a las plantas nativas, recoleccion y transformacion,
habra una jornada de preparacion de recetas cada mes, con los
productos del huertoy con asesoria del personal del servicio de
alimentacion y coordinado por la APMAES.

Huerto

Cafeteria

Comedor

Zona de lavado de manos

Mercados cerca del CE

Colmados cerca del CE

Vendedores ambulantes
cerca del CE

Publicidad de productos
ultra procesados (bebidas

azucaradas, paquetes, etc.)

Fincas de productores

Polideportivos o sitios
para hacer deporte

Centros de salud

Otro, ¢cudl?
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8. Participacion de todos los actores influyentes

Llegados a este punto, es importante pensar qué otras colaboraciones o apoyos necesitan para echar a
andar este proceso en sus centros educativos. Les invitamos a escribir cudles actores participarian, qué rol
tendrian en esa participacion, y como les motivarfan a participar.

Tabla 6

Actor Rol Acciones de motivacién

Por ejemplo: Divulgacién de la estrategia, alianzas Reuniodn de sensibilizacion con la
Director Regional con el Ministerio y otras organizaciones | APMAES y el CANE, donde los

estudiantes manifiesten la importancia
del trabajo en EAN que se hara en el
centro educativo (pueden hacerlo a
través de un video hecho por los
estudiantes y docentes)

9. La evaluaciéon de las actividades

Ustedesya han enumerado una serie de actividades para desarrollar en su centro educativo (tabla 1). Retomen
estas actividades y las competencias que se plantearon alcanzar, e indiquen cuales mecanismos utilizaran
para abordar el proceso de evaluacidon. Describan cémo lo harfan, por ejemplo: a través de cuestionarios,
encuestas, grupos de discusion, estudios de caso, elaboracién de recetas, nimero de alimento incorporados,
segln aplique. Recuerden que la evaluaciéon debe ser participativa, Util, viable. Revisando las tablas 1, 2, 3, 4,
5, verifique si en sus actividades estan incorporados los principios de una EAN eficaz.

Tabla 6

Actividad Competencias Cémo evaluarlas

Por ultimo, les invitamos a consolidar todo el proceso en una tabla donde recopilen todas las acciones que
han desarrollado.

Realicen un cronograma de actividades e indiquen en qué tiempos y en qué asignaturas las desarrollaran.
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Anexo 2 Niveles de pensamiento critico

Niveles de
pensamiento

Descripcion

Verbos utiles

Ejemplos

Conocimiento

Recordar la
informacién a medida
gue se aprende

Enumerar, recordar,
nombrar, definir,
enunciar, etiquetar,
contar, registrar

Mencionen los trucos mas comunes
en los anuncios de alimentos;
registrar el nimero de bebidas
azucarados consumidos en una
semana

Comprensién

Reportar informacién
de una manera
diferente a como se
aprendié para mostrar
comprension.

Describir, reconocer,
explicar, discutir,
identificar, revisar

Reconocer las practicas y puntos de
vista propios y ajenos, e identificar
las principales influencias; reconocer
los riesgos para la salud, para uno
mismo y para los demas, de no
consumir frutas y vegetales.

Solicitud Aplicar la informacion | Aplicar, demostrar, Aplicar los principios de las dietas
aprendida a un nuevo | usar, interpretar, saludables para proponer un plan
contexto ilustrar, modificar, semanal de comidas, teniendo en

predecir cuenta los alimentos locales
disponibles y un presupuesto.

Andlisis Separar la informacién | Analizar, calcular, Calcule y compare la cantidad de
de aprendizaje en probar, comparar, azUcar contenida en las bebidas
componentes para que | contrastar, criticar, azucaradas mas comunes
su estructura pueda diagramar, distinguir,
ser entendida. evaluar, debatir,

examinar, categorizar

Sintesis Reunir partesy Componer, crear, Proponga un plan de menu semanal
elementos para crear | proponer, disefiar, con alimentos nutritivos de
un nuevo significado formular, arreglar, temporada.

organizar, preparar
Disefie un plan de comidas para la
cafeteria escolar que sea viable de
ofrecer.

Evaluacion Hacer juicios sobre el Evaluar, comparar, Evaluar la cantidad de frutasy

valor de algo usando
criterios apropiados

revisar, juzgar, medir,
estimar, concluir

verduras consumidas y compararla
con las recomendaciones
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Anexo 3 Niveles de compromiso e integracion

Niveles de
compromiso e Descripcién Verbos utiles Ejemplos
integracién
Recepcion Prestar atencion y estar Responde, elige, | Describir los alimentos disponibles
dispuesto a recibir o atender | describe, sigue, | en el entorno alimentario de su
a la informacién localiza, nombra, | hogar; identificar el tipoy la
sefiala, cantidad de aperitivos fritos,
selecciona consumidos semanalmente
Responder Identificar la propia posiciény | Responde, Discutir las practicas tradicionales
comenzar la propia respuesta | asiste, auxilia, de compartir alimentos que
emocional con satisfaccion. ayuda, cumple, | descuidan las necesidades
conforma, nutricionales de nifias y mujeres.
discute, etiqueta,
dice, lee, gjecuta,
informa, escribe,
recita, selecciona
Valorando Respeto positivo por el Completa, Demostrar comportamientos (es
comportamiento y disposicion | demuestra, decir, lavarse las manos, plantar

para reevaluar el propio
comportamiento.

explica, inicia,
une, propone,

plantulas) a los nifios mas
pequefios en la escuela;

informa, preocuparse por reducir el
comparte, desperdicio de alimentos
estudia, trabaja
Organizacion Desarrollar los propios Se adhiere, Establezca un objetivo especifico
valores o politicas para guiar | altera, ordena, para reemplazar las bebidas
el comportamiento. combina, azucaradas con aguay realice un
defiende, seguimiento
explica,
generaliza,
integra,
modifica,
ordena,
organiza,
relaciona,
sintetiza
Interiorizando Desarrollo de una forma de Actla, Hacer sugerencias sobre cdmo se
valores vida consistente y reconocible | discrimina, podria mejorar la distribucion de

guiada por un conjunto de
valores.

exhibe, influye,
modifica, realiza,
practica,
propone, califica,
cuestiona,
revisa, resuelve,
verifica

alimentos en sus hogares/
comunidades hacia las mujeres.




116

Anexo 4 Niveles de desempeiio y habilidad

Niveles de

desempeiioy Descripcion Verbos utiles | Ejemplos

habilidad

Observando Observa el desempefio Observa, vigila | Buscar nuevos conocimientos y

experto experiencias a través de la historia, la

observacién y la investigacion, asi
como degustar y probar nuevos
alimentos y experiencias.

Imitando Sigue instrucciones bajo Imita Imitar acciones para plantar semillas,

supervision.

0 pelar y picar diferentes tipos de
alimentos.

Practicando

Completa la secuencia
completa repetidamente
hasta la rutina

Practicar, lleva
a cabo

Cocinar desde cero siguiendo una
receta

Adoptando

Se adapta o modifica para
mejorar aun mas el
resultado.

Adapta,
modifica, revisa

Adaptar una receta a los alimentos
locales y de temporada disponibles.
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Anexo 5 Competencias esperadas segun las edades de los estudiantes

Edad

Caracteristicas

Implicaciones para la educacién
alimentaria y nutricional

6 a 11 anos

Pensadores en blanco y negro:
pensamiento causal mas desarrollado,
razonamiento aun limitado a objetos
concretos y experiencias especificas.

Los criterios para la eleccion de alimentos
son especificos e inmediatos

Les gusta hacer experimentos

Los compafieros de juego y las amistades
entre iguales son cada vez mas
importantes

Comienzan a desear la autonomia

Fuente: Contento (2016). Koch (2016) FAO (2020)

Favorecer las actividades practicas,
como cultivar, probary cocinar;
pueden ser experiencias inspiradoras
a la vez que crean habilidades y
habitos para comer mas frutas,
verduras, cereales integrales, etc.

Utilizar mensajes directos

Abordar los beneficios relacionados
con tener mas energia y/o mejorar el
rendimiento deportivo

Centrarse en el significado funcional
de los alimentos

Fomentar la autoestima

Utilizar actividades sencillas de
fijacion de objetivos y fomentar la
autorregulacion cognitiva

Utilizar personajes e historias de
fantasia

11 a 14 ainos

El razonamiento causal estd cada vez mas
desarrollado.

También les cautivan las experiencias
practicas

Empieza a interesar la relacion entre la
alimentacion y la salud

Interés por los resultados inmediatos

Preocupados por las relaciones con los
compafieros

Ambivalente respecto a la autonomia

Preocupados por el cuerpo y la imagen
corporal: incémodos con los cambios fisi
de la pubertad

Confianzay respeto hacia los adultos

Fuente: Contento (2016). Koch (2016) FAO (2020)

Mas avanzados cognitivamente:
pueden participar en conversaciones
y debates sobre como beber menos
bebidas azucaradas, o como los
cambios en su alimentacién pueden
contribuir a su salud y a la del planeta.

Estos pueden proporcionar
experiencias con habilidades de
pensamiento critico y de indagacion
cientifica.

Abordar los beneficios relacionados
con el aspecto saludable. Tener mas
energfa o el rendimiento deportivo

Centrarse en objetivos a corto plazo.

Incluir instrucciones simplificadas,
folletos con imagenes llamativas
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Edad

Caracteristicas

Implicaciones para la educacién
alimentaria y nutricional

15 a 17 aios

Desarrollo cognitivo significativo

Se desarrolla la capacidad de
pensamiento abstracto

Los criterios para la eleccion de alimentos
son cada vez mas complejos, con un
mayor razonamiento sobre las
consecuencias

Gran influencia de los compafieros

Desconfian de los adultos; desafian a la
autoridad

Consideran muy importante la
independencia

Son mas responsables de lo que comen

Rechazo temporal de los patrones
dietéticos familiares

Fuente: Contento (2016). Koch (2016) FAO (2020)

Preparados para debates mas
complejos.

Pueden imaginar y practicar como
serfan sus propias vidas sintiéndose
adultos y en su “entorno alimentario”,
por ejemplo como mantendrian a sus
futuras familias.

Esto puede desarrollar habilidades de
proceso para interactuar en la
sociedad, aprendizaje permanente y
habilidades de defensa.

Analizar las influencias sociales (por
ejemplo, la publicidad, lo que comen
sus amigos, lo que hay disponible en
su entorno alimentario) y su respuesta
a esto.

Utilizar pruebas de demostracion y
degustacion

Utilizar técnicas simplificadas de
identificacion de problemas, juegos de
rol y situaciones hipotéticas.
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